
≪第１・３・５水曜日（完全予約制）≫ 

① 13:00～14:10 

② 14:10～15:20 

③ 15:20～16:30 

≪場所：北館４階≫ 

問い合わせ窓口：外科外来 

 0285－82－2195（代） 

 

 

芳賀赤十字病院 

看護外来のご案内 

 

★リンパ浮腫とは・・・ 

手術やリンパ生検などによりリンパ節が傷

つくことで、リンパ液の通過障害がおこり、

腕や脚などが「むくむこと」です。 

★リンパ浮腫はなぜ起こるの？ 

手術・放射線治療などにより、リンパ液が 

流れ込む道が切断されたり、傷ついたことに

より老廃物や水分が皮下組織に溜まってしま

い起こります。 

そこで、浮腫を悪化させないようドレナー

ジによりリンパ液の流れをよい状態にし、ス

リーブ・ストッキング・バンデージなどで圧

迫します。 

 

 

 

 

 

 

 

初診の方へ 

 

既往によって、施術が受けられないことが 

あります。深部静脈血栓や循環器疾患・ 

腎臓疾患など・・・。 

初診の方は必ず火曜日・金曜日の外来に 

受診して頂きます。（塚原 Dr） 

医師の判断で検査をすることがあります。 

 

※詳しくは外科外来でご確認ください。 

 

★普段よりゆったりした服装で来院して 

ください。（T シャツや短パンなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【料金】★リンパ浮腫治療 

自由診療（自費） 

♪リンパドレナージ  １回６０分  

         4,200 円＋初診料 1,050 円 

♪バンデージ加算（バンデージを巻く手技料です） 

             2,100 円（上肢 片側） 

♪   ♪治      ♪治療に伴う弾性着衣やバンデージ材料費は、  

別途料金となります。 

（サイズ測定後、売店での購入となります） 

  

♪弾性着衣：上肢\16,000 を上限として 

   ♪バンデージ：上肢\7,000 円程度（個人差あり） 

★材料は療養費払い扱いとなります。 

 

担当： 

社団法人リンパ浮腫技能指導者養成研修修了 

看護師：谷中
や な か

 美江子
み え こ

 

             H23・４ 作成 

リンパ浮腫外来 

治療内容 

❀スキンケア 

❀医療リンパドレナージ 

❀圧迫療法 

スリーブ・バンデージ 

❀セルフケア指導 

❀生活指導 

 




