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中学生が病院で職場体験中学生が病院で職場体験

－菊池豊小児科部長と超音波検査を体験－
心臓の血流や弁の動き、腹腔内の臓器を観察。CONTENTS

●看護部長就任あいさつ
　河原美智子看護部長
●新入職員紹介－看護師－
●―マイ・チャレンジ推進事業―
　中学生が職場体験

●研修医紹介
●新任医師紹介
●TOPICS
　第18回芳賀日赤病診連携懇話会、講習案内
●外来診療予定表

＜ 理　　念 ＞

＜ 基本方針 ＞

患者さま本位の医療を心とします。
１．人道、博愛の赤十字精神にのっとり、すべての患者さまの人権と意思を尊重した医療を提供します。
２．医学の進歩に伴う医療水準向上のために、常に自己研鑽に努め、最新かつ安全な医療を提供します。
３．地域の中核病院として、医療、保健、福祉の関係機関との連携を推進し、地域医療の発展に寄与します。
４．災害救護活動に積極的に参加し、社会に貢献します。

マイ・チャレンジ推ジ推進推進事進事業事業
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芳賀赤十字病院看護部長となって
河原  美 智 子看護部 長

　４月１日より、芳賀赤十字病院看護部長を拝命しました河原美智子です。はじめて勤務する病院、且つ看護部長

として自分自身が務まるのかと、不安は尽きませんでした。しかし、岡田病院長をはじめ、佐藤副院長、小島事務部

長、看護部の皆さまに温かく迎え入れていただき、大変感謝しております。少しずつではありますが、病院のことや

看護部のことを学びながら３か月目を迎えております。

　私が芳賀赤十字病院に感動したことは、歴代の看護部長の

教えである『「人材」は「人財」である』という言葉です。“組織は

人なり”というように人材が“人財”となり、組織の成長につなが

る看護部に成長していきたいと思います。今後、いろいろな職

種の方々のご指導を頂きながら、垣根を越えて本音で話し合い

のできる看護部でありたいと思います。どうぞ、いつでも看護

部に対し忌憚のないご意見をお願いしたいと思います。これか

ら、よろしくお願いします。

床井  希名 看護師
　みなさんからの温かいご指
導を受け、手術室看護師とし
て働くことができています。
　患者さんの不安に対して、
少しでも支えになれるよう、ま
た安全に手術が進行できるよ
うこれからも頑張っていきた
いです。

新人看護師

中央館５　階

看護部長就任あいさつ

手術室

昆野  有春 看護師
　患者さんとの関わりや患者
さんの「ありがとう」の言葉に
やりがいを感じています。
　また、業務の流れや患者さ
んへの対応などについて先
輩看護師に相談しやすく、働
きやすい環境です。

看 護 部
　４月に看護師12名が入

職。入職

から約３か月が経ち、新人
看護師た

ちは、各病棟・手術室など
で勤務を

始めています。

新人看護師２名の
メッセージを紹介 
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菊池第一小児科部長と対
談

中学生が病院でさまざまな職種の仕事を体験
木県の「心の教育」の一環として実施されるマイ・チャレンジ活動のため、６月に芳賀郡市内の４中学校の中学２年生たち
が来院し、それぞれ３日間ずつ病院内で職場体験を行いました。病院内で医師や看護師その他のさまざまな職種のス

タッフの話を聞いたり、実際の業務を体験しました。

マイ・チャレンジ推進事業

栃

採血された検体について説明を受けました。
顕微鏡で血液中の細胞を観察。

医師

　今年度から当院で臨床研修をさせていただいております江原 幸康（えはら ゆきやす）と申します。
私は1999年に東京大学理学部を卒業し、大学院に進み研究者、そのあと数年間の教職を経て、32歳
で医学部に入学、今年2013年に医師免許を取得、という少し（かなり？）変わった経歴の持ち主です。
１児の父親でもあります。
　現在は新しい職場・職種ではありますが、日々自分の成長を何かしらの形で実感でき、やりがいに
つながり、それが大きなエネルギー源にもなっています。この２年間は様々な部門で研修を行うた
め、多くの患者さんとお会いすることになるかと思います。質的に十分な診療が行えるよう日々学習
していき、少しでも早く皆様に満足していただけるよう成長していく所存ですので、どうぞよろしく
お願い致します。

１年目臨床研修医 江原  幸康研 修 医 紹 介

「かゆいところはないですか。」と声をかけながら、ベッド上で洗髪。患者さんの足をやさしく洗いました。（足浴）

看護師

緊張しながら、サンプル粉
末を分包。

薬剤師

臨床検査技　師

村上第一内科部長が造影
検査について説明

薬剤師から、くすりの説明
を受けました。

医師の仕事を間近で見学！
菊池豊第一小児科部長が超音波画像診
断装置を用いて心臓の仕組みを説明し
たり、中学生からの「どうして医師になっ
たか。」などの質問に答えました。
また、村上善昭第一内科部長から心臓カ
テーテル検査の説明を受けながら、血管
撮影室を見学しました。

看護師の仕事
入院患者さんの洗髪や足浴を行ったり
車いすを押すなど、患者さんの身の回り
のお世話をしました。洗髪をしてもらった
患者さんから「とてもさっぱりしました。
ありがとう。」と言われ、緊張しながら洗
髪をしていた中学生からは笑みがこぼれ
ました。

薬剤師の仕事
剤師から、病院内で採用している薬剤
、劇薬と毒薬の違いなどの説明を受け
した。また、サンプル粉末を等分に分
する体験をしました。

臨床検査技師の仕事
検査室で検査の様子を見学したり、顕微
鏡で血液中の赤血球・白血球など細胞を
観察したりしました。
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石山　裕介
いしやま ゆうすけ

①第一内科医師
②栃木県小山市
③循環器を中心に内
科疾患を広く診さ
せていただきます。

内藤　裕史
ないとう ひろふみ

①第一内科医師
②千葉県
③内科一般ならび消
化器を中心に診療
させていただきま
す。まだまだ未熟な
ためご指導の程よろ
しくお願いします。

瀧上　理子
たきがみ あ や こ

①呼吸器科医師
②群馬県
③患者さまやご家族
が安心・納得して治
療が受けられるよう
心がけていきたい
と思っています。

野本　弘章
の も と ひろあき

①消化器科医師
②石川県
③頑張りますので、よ
ろしくお願いしま
す。

近藤　佳恵
こんどう よし え

①消化器科医師
②岩手県
③消化器を中心に内
科全般を診察させ
ていただきます。よ
ろしくお願いしま
す。

篠原　　肇
しのはら はじめ

①茨城県
②循環器科医師
③循環器疾患を中心
に、先生方・皆さま
の力になれますよう
に精進致します。よ
ろしくお願いいたし
ます。

早瀬　朋美
は や せ と も み

①第一小児科医師
②北海道
③丁寧な診療を心が
け頑張ります。よろ
しくお願いいたしま
す。

古井　貞浩
ふ る い さだひろ

①第一小児科医師
②栃木県
③こどもの笑顔のた
めに頑張ります。

小林　　瑞
こばやし みずき

①第一小児科医師
②山梨県
③よろしくお願いしま
す。

相楽　昌志
さ が ら ま さし

①第二小児科医師
②栃木県
③芳賀地区の小児医
療に貢献できるよう
努力していきたいと
思います。

笠原　尚哉
かさはら な お や

①第二外科医師
②栃木県
③よろしくお願いしま
す。

下平健太郎
しもだいら けんたろう

①第二外科医師
②埼玉県
③頑張りますので、よ
ろしくお願いしま
す。

久保　達也
く　ぼ た つ や

①整形外科医師
②栃木県真岡市
③３兄弟でお世話に
なっています。よろ
しくお願いします。

宮田　五月
み や た さ つ き

①脳神経外科医長
②栃木県
③脳腫瘍の研究を大
学では行ってきまし
た。当院では、脳卒
中予防やボトックス
治療に力を入れて
います。

Prof i le Prof i le Prof i le

Prof i le Prof i le

Prof i le Prof i le

Prof i le Prof i le

Prof i le Prof i le

Prof i le Prof i le

Prof i le

Prof i le

Prof i le

Prof i le

黒田林太郎
くろ だ りんたろう

①脳神経外科医師
②東京都大田区
③頑張りますので、よ
ろしくお願いしま
す。

横塚千恵子
よこづか ち　え　こ

①麻酔科医師
②栃木県
③芳賀日赤の一員とし
て精一杯頑張りま
す。よろしくお願い
します。

竹前　　希
たけまえ のぞみ

①歯科口腔外科医師
②東京都
③診療を通じて歯科
医師として人間とし
て成長したいと思い
ます。

平成25年4月1日赴任
●氏名 ①役職 ②出身地 ③ひとこと の順に掲載

新任
医師紹介
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Topics
第18回芳賀日赤病診連携懇話会開催
６月７日（金）「第18回 芳賀日赤病診連携懇話会（病診連携の推進の
ための学習会）」が開催され、芳賀郡市医師会の医師15名を含む71名
（院内含む）が参加しました。
当院医師及び自治医科大学付属病院医師が、「紹介症例の報告と検

討」各１例と「専門医からのメッセージ」の発表を行いました（下記参
照）。発表後のQ&Aコーナーでは、「自宅で器具を用いないでできる五
十肩の運動療法を実演してほしい」という要望に、自治医科大学付属病
院・笹沼医師が五十肩の運動療法を実演して回答するなどし、活発な
意見交換が行われました。

「ｅ－レジナビフェアin東京2013」に出展
４月21日（日）パシフィコ横浜で開催された医学生・
初期臨床研修医向け研修病院説明会「e－レジナビ
フェアin東京2013」に出展しました。
当院ブースには多くの医学生が来場し、岡田病院

長、村上臨床研
修管理委員長、
江原臨床研修医
らが当院の臨床
研修について説
明をしました。

「看護職就職ガイダンス」に出展
４月27日（土）マロニエプラザで開催された「看護
職就職ガイダンス」（下野新聞社主催）に出展しまし
た。
参加した入職３年目の看護師らは、日赤救護服を着

用してプレゼン
テーションを行
い、訪れた看護
学生らに赤十字
ならではの救護
活動や当院の取
組みをアピール
しました。

森下医師による講義の様子

医学生からの質問に回答
左）江原研修医　右）村上善昭臨床研修管理委員長 日赤救護服を着用して、看護学生たちにアピール

開催日時
場　　所
受講資格
費　　用

申込み先

～ 誰もが迎える高齢期に備えて ～
●寝返りの介助
●車いすへの乗せ方
●着替え方
●排泄のお世話 　●体の拭き方、洗い方

健康生活支援講習【介護のワンポイント講習】

開催日時
場　　所
受講資格
費　　用

申込み先

９月21日（土）13：30～15：30
芳賀赤十字病院
なし
100円（保険料）任意
地域医療連携室
Tel 0285-82-2195

※講習によって申込み先が異なります。

9月7日（土）～9月8日（日）9：00～17：00
芳賀赤十字病院
満15歳以上の方
1.500円（教材費等）
日本赤十字社栃木県支部 事業推進課
Tel 028-622-4801

～ 大切なお子さまのために ～
●こどもの成長と発達
●こどもに起こりやすい事故の予防と手当
●乳幼児の心肺蘇生とAEDの使い方
●こどもの病気と看護の仕方を学びます。

幼児安全法【支援員養成講習】

●紹介症例の報告と検討
≪発表内容≫

『全く無症状であった虚血性心疾患の一例』

『中高年の肩痛』

●専門医からのメッセージ

『CKD診療ガイドと病診連携』
－芳賀地区における腎臓内科医の役割－

司会：菜の花整形外科医院
　田村　博司院長
芳賀赤十字病院
　内科　江原　幸康医師
自治医科大学付属病院
　整形外科　笹沼　秀幸医師
司会：芳賀赤十字病院
　佐藤　健太郎副院長
芳賀赤十字病院
　第三内科　森下　義幸部長

講 習 案 内

ご希望の項目を
抜粋し、短時間で
学びます。



午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

終日

終日

心理外来

特殊
外来

特殊
外来

特殊
外来

午後

午後

午後

午後

午後

初　診

婦人科

産　科

田 中

高 橋

渡 辺

渡 辺
（産褥）高 橋

内　　科

外　　科

整形外科

脳神経外科

耳 鼻 科

皮 膚 科

泌尿器科

産婦人科

眼　　科

精 神 科

口腔外科

小 児 科

月 火 水 木 金 土
平成25年７月１日現在

初
診

再
診

再
診

婦人科
産　科

再
診

循環器
内分泌
消化器

内分泌
循環器
一　般
消化器

河 又
浦
野 本

佐 藤
村 上
染 谷
篠 崎

三 木
篠 原
武 田

河 又
瀧 上
近 藤
澤 田

森 下
澤 田
平 野

佐 藤
森 下
近 藤

村 上
三 木
浦
内 藤

村 上
村 山
篠 崎
篠 原

内分泌
腎　臓
消化器

循環器
腎　臓
内分泌
一　般

ペースメーカー
消化器
消化器
循環器

内 藤
瀧 上
福 田

石 山

外 島

浦
平 野
福 田

一　般
呼吸器
一　般

一　般

血　液

内分泌
呼吸器
一　般

村 上
平 野
村 山
佐 藤
河 又
中 尾
安 藤
大 嶺

河 又
野 本

循環器
呼吸器
消化器
内分泌
循環器
神　経
内分泌
血　液

循環器
消化器

交代制

第 １ 週：村山
第 ３ 週：篠崎
　　　内藤

第１･３週：外島

消化器
消化器
一　般
血　液

染 谷
長 嶋
瀧 上

一　般
膠原病
呼吸器

菊 池
保 科
齋 藤
早 瀬

保 科

早 瀬

予防接種

予防接種

心　臓
退院後
乳児健診
乳児健診
アレルギー

アレルギー
アレルギー
予防接種
予防接種

退院後
アレルギー
アレルギー
腎　臓

心　臓
アレルギー
退院後
神　経

岡 田
佐 藤寛

櫻 木（pm） 乳　腺
形　成
化学療法
乳　腺

小児外科

乳　腺
形　成 呼吸器

高 田
村 山
久 保

近藤（14:00～）
装具（10:00～）

黒 田

藤 澤

近 藤

黒 川

吉 田

岡 田
竹 前

岡 田
竹 前

岡 田
竹 前

岡 田
竹 前

岡 田
竹 前

岡 田
竹 前

（午前中のみ）

須 田
築 田（am） 心　理 心　理 心　理 心　理渡 邉（am・pm）p 築 田（pm）p 神 代（am・pm）p

大河原 佐 藤
眼鏡外来

(13：00～15:30)

近 藤

日 向
自治派遣医師

木 村

ローリスク外来

渡 辺

田 中

木 村

田 中

木 村

高 橋

田 中

ローリスク外来

高 橋

渡 辺

高 橋

渡 辺
第1・5週：田中
第 3 週：木村
第1・5週：木村
第 3 週：田中

近 藤
中 村 近 藤 中 村

近 藤

中 村

藤 田
または林

☆おっぱい外来
（9：00～16：30）
産褥健診
（13：30～15：30）

☆おっぱい外来
（9：00～16：30）
☆２週間健診
（13：30～15：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）
☆思春期相談室
　（15：00～17：00）

☆ピーチワクチン外来
☆おっぱい外来
　（9：00～12：00）
☆思春期相談室
　（8：30～12：30）

藤 田
または宮 本 林

藤 澤 藤 澤
自治派遣医師
（第1・3・5） 藤 澤 藤 澤

宮 田 難 波
または紺 野 宮 田 山 口

宮 田
黒 田

（交代制）

近 藤
原 田

装具（10:00～）

手

手

股関節
手 脊椎

膝関節

スポーツ 脊　椎
股関節

宮 本
村 山
原 田
久 保

近 藤
安 食

装具（9:00～）

東
高 田
原 田

装具（10:00～）
上 本

第２・４金（9:00～9:30）

交代制
（医師２名）

第１週：小 島
第3週：宮 本

塚 原
下 平

須永（9:30～）
藤 井

櫻 木（pm）

佐 藤寛
井 上

前 田
（第2・4は小児科外来）
上徳（第２・４am）

岡 田
俵 藤
笠 原

去川（9:30～）

塚 原
井 上

手塚（14:00～）

相 澤
大 澤

第1週：俵 藤
笠 原

第3週：佐藤寛
　 俵 藤
第5週：岡 田

俵 藤

心臓血管
乳　腺

保 科
早 瀬
古 井
紙 谷
保 科
早 瀬
小 林
古 井
紙 谷

菊 池
齋 藤
小 林
相 楽

菊 池
齋 藤
小 林
古 井

齋 藤
小 林
古 井

小 林
齋 藤
相 楽

伊東（第２のみ）

菊 池
保 科
早 瀬

菊 池
保 科
古 井
森

菊 池
保 科
齋 藤
早 瀬

・物忘れ相談外来…毎週（火）（金）９：００～１６：００
・禁煙外来（平成２４年１１月から健康保険適用）【完全予約制】…毎週（水）ｐｍｐ

・化学療法外来【完全予約制】

・診療開始時間 水・金　ＡＭ９時３０分～/月・火・木・土　ＡＭ９時～

腎　臓
循環器
一　般

循環器
呼吸器
消化器
神　経

腎　臓
神　経
呼吸器

科別 曜日

日曜日、祝祭日、創立記念日（７月１日）、年末年始（12月29日～１月３日）、毎月第２・第４土曜日は外来休診日
初診受付　午前８時30分～午前11時00分　　　　　　　再診受付　午前７時30分～午前11時00分
※都合により、担当医師の変更及び休診等がありますので、各科外来にお問い合わせ願います。
※放射線科は、外来は行っておりません。
※℡　0285-82-2195（代表）

外来診療予定一覧表
休 診 日
受付時間

〒321-4306　栃木県真岡市台町 2461　TEL 0285-82-2195 ㈹　FAX 0285-84-3332　http://www.haga.jrc.or.jp/
編集協力／㈱松井ピ・テ・オ・印刷

芳賀赤十字病院


