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＜ 理　　念 ＞

＜ 基本方針 ＞

患者さま本位の医療を心とします。
１．人道、博愛の赤十字精神にのっとり、すべての患者さまの人権と意思を尊重した医療を提供します。
２．医学の進歩に伴う医療水準向上のために、常に自己研鑽に努め、最新かつ安全な医療を提供します。
３．地域の中核病院として、医療、保健、福祉の関係機関との連携を推進し、地域医療の発展に寄与します。
４．災害救護活動に積極的に参加し、社会に貢献します。
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  胃がんとその治療法
　胃がんは胃の内側にある粘膜が、がん化し進行する悪性腫瘍
です。進行するに従って胃の外側に深達し、図の粘膜下組織まで
のがんが早期胃がん、それより深く深達すると進行胃がんとなり
ます。胃がんは完全切除が唯一の根治方法なので、治療前の診
断が大切です。内視鏡（胃カメラ）でがんの深さを評価し、CT検
査でがんの広がりを評価して病期を決定します。治療は病期に
よって分かれます。
　早期がんで粘膜のがんは「内視鏡的粘膜切除」＝“おなかも胃
も切らない”の適応となります。内視鏡切除の適応とならない早期胃がんは「腹腔鏡下胃切除」＝“小さな創で胃
＋リンパ節を切除”、進行胃がんは「開腹胃切除」＝“大きな創で胃＋リンパ節を切除”で治療します。
　当院では消化器内科と外科が協力して胃がんの診断治療にあたっています。特に早期胃がんでは患者さんの
負担の少ない「内視鏡的粘膜切除」と「腹腔鏡下胃切除」を積極的に行っています。今回は外科で担当する腹腔
鏡下胃切除についてご紹介します。

  早期胃がんの最先端治療－腹腔鏡手術＝“小さな創で胃+リンパ節を切除”－
　早期胃がんに対する胃切除は、従来進行胃がん同様に20cm
以上の開腹創で胃＋リンパ節を切除していました。これに対し腹
腔鏡下胃切除はお腹に５か所の穴をあけ、腹腔鏡用カメラで観察
しながら特殊な長い手術器具を用いて胃とリンパ節を切除しま
す。最後に5-7㎝の小さな創から胃を取り出し、残った胃と十二指
腸をつなぎ、再建する手術です。創が小さいので痛みが少なく、
手術後の回復も早いので患者さんにやさしい手術といえます。

  腹腔鏡胃切除手術のメリットとデメリット
　腹腔鏡下胃切除は開腹胃切除に比べ、いくつかのメリットがあります。①創が小さいので痛みが少ない②創が
小さい上に内臓が空気にさらされないので内臓の回復も早い、よって③患者さんの術後経過が早い。また④高
性能の腹腔鏡カメラはよく見えるのでより精細な外科操作が可能です。
　一方デメリットとしては①開腹手術以上に高い外科技術が必要であること②多くの特殊器具を使用するので
コストがかかること、また③進行胃がんでの長期予後が不明なので早期胃がんに限定されること等があります。

  早期胃がんの発見のために、定期的な受診を
　胃がんの原因についてはいくつかのリスク要因が指摘され、
中でもヘリコバクター・ピロリ菌による慢性胃炎が胃がんの原因
の一つに挙げられています。感染のある患者さんは、ぜひ医療機
関で除菌治療の治療を受けるようにしてください。
　また胃がんは早期では症状で出ることは少ない病気で、早期
胃がんと診断される患者さんの多くが検診によって発見されて
います。早期胃がんは治癒率の高い病気です。早期に発見して根
治できるようよう、症状の有無にかかわらず毎年定期的に検診を
受けましょう。

早期胃がんに対する
腹腔鏡下胃切除について

手術部長 俵藤 正信医師

手術のようす

特 集

　５大がんのひとつである「胃がん」。最近では検診の
普及等により早期発見が認知されるようになってきま
した。今号は、手術部長 俵藤正信医師が「早期胃がん」
の治療について説明します。

文献）図１：日本胃癌学会編：胃癌取扱い規約，第13版，金原出版，東京，1999．より引用
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　日常的な診療を行ってくれる身近なお医者さんの
事を「かかりつけ医」と呼んでいます。医院や診療所・ク
リニックなどがこれにあたり、日頃から患者の体質や病
歴、健康状態を把握して病気の予防や普段の健康管理
のアドバイスをしてくれます。
　かかりつけ医は、患者の病歴や生活などを詳しく把
握しているため、病状に応じて適切な医療機関を紹介
してくれる存在です。

「かかりつけ医」をもちましょう「かかりつけ医」をもちましょう
　芳賀赤十字病院は地域医療支援病院として芳賀地域を中心に地域の医療機関との
連携を進めています。今回は、芳賀赤十字病院と「かかりつけ医」について説明します。
　芳賀赤十字病院は地域医療支援病院として芳賀地域を中心に地域の医療機関との
連携を進めています。今回は、芳賀赤十字病院と「かかりつけ医」について説明します。

　国の政策である医療機関の機能分担により、芳賀赤十字病院は栃木県
東保健医療圏（芳賀地域）の二次医療を担っています。主に「検査が必
要」、「緊急を要する」、「症状が重い」患者さんの検査、治療、入院診療を行
う医療機関と専門的かつ高度な機能をもつ医療機関に該当し、患者さん
の症状や病態に応じ、三次医療を担う大学病院等への紹介を行います。
　これは一部の大病院志向により、軽症患者が地域の中核病院に集中し、
高度な治療が必要な入院患者さんや救急患者さんに手が回らなくなる
など、病院本来の機能を十分果たせなくなる問題に対応するものです。

芳賀地域の医療機関としての役割

　当院に受診する際、かかりつけ医からの紹介状をお持ちいただくと、今までの治
療経過を生かした診察が可能となり、当院での検査や診療をスムーズに行うこと
ができます。かかりつけ医と当院医師との連絡が密になることで、投薬や検査の重
複などを回避することができ、医療費の削減にもなります。
　また、かかりつけ医からの紹介により当院で専門的な検査や入院などの医療を
提供し、症状が安定した患者さんを元のかかりつけ医への紹介（逆紹介）していま
す。その際、当院医師から元のかかりつけ医へ「診療情報提供書（紹介状）」で患者
さんの当院での診療状況や病状等を適切に報告しますので、ご安心ください。

　まずは、かかりつけ医に受診いただき、紹介状をお持ちいただくことをおすすめし
ます。紹介状をお持ちでない初診の患者さんからは「初診料以外に選定療養費とし
て2,700円（税込）」をいただいています（救急搬送、公費受給者証をお持ちの方、
交通事故による受診の方を除く）。

　日頃から家族の体調をよく観察し、体調の不良を感じたら、なるべく医療機関の
通常の診療時間内に受診しましょう。急変時の対応方法や医療機関の救急受診の
目安など、前もって「かかりつけ医」と相談しておくことをお奨めします。
　また、芳賀地区救急医療センター（急患センタ―）をご利用ください。医師が治療
に必要な医療機関を紹介してくれます。
○芳賀地区救急医療センター 住所：真岡市田町1246-1 ＴＥＬ：0285-82-9910

Q1.

Q2.

外来は、紹介状がないと
受診できないの？

夜間や休日の急病時に
はどうすればいいの？

A1.

A2.

当院に初めて受診の際は、かかりつけ医からの“紹介状”をお持ちください

「かかりつけ医」に関する質問にお答えします 参 考

次 療】次【三次次 】次医療次【三【三次三次次医療医療】療】
等学病院等大大大学病大学大学 院等学病病院等院等

【二次医療【二【二二次 療】次医療医療】療】
芳賀赤十字病院芳芳賀赤賀赤十十字病赤十十字病字病病院

【一次医療【一【一次一次 療】次医療医療】療】
かかりつけかか つけりつけ医

出典：栃木県保健医療計画（６期計画） P.42

『かかりつけ医』とは？

特 

集
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　芳賀赤十字病院をもっと知ってほしい！というコンセプトから、AKB48の「恋するフォーチュンクッキー」の
曲に合わせて職員らが踊る芳賀赤十字病院.Verを制作しました。看護学生向け就職説明会等で放映するた
め、院内から参加有志を募って制作開始。病院運営会議のスタッフから、各病棟スタッフをはじめとする部
門、職員の部活動などさまざまシーンが盛り込まれています。

これらの写真は、ほんの一部。
全編動画は、ユーチューブで
視聴することができます。

するフォーチュンクッキーするフォーチュンクッキー
芳賀赤十字病院.Ver

恋恋恋

病院幹部職員も笑顔で踊りました

病院運営会議

看護部の団結力、見（魅）せます

看護師長会

チームワークを見てください

中央館４階病棟

救護班、出動！？

日赤救護班

風呂敷リュックを背負って・・・

健康生活支援講習

チームワーク抜群手術部 お子さんも一緒に見てね

南館３階病棟

制服をリニューアル！看護部・コメディカ
ル

「恋するフォーチュンクッキー芳賀赤十字病院.ver」アドレス　http://www.youtube.com/watch?v=bzefRiWO5xM

芳賀赤十字病院 検 索

　４月から看護部・コメディカル職員の制服をリニューアルしました。新しい制服は、着心地やデザインなど
を重視して選びました。

コメディカル看 護 師 着心地がよくなり、
動きやすくなりま
した！

上着のラインは赤
系・青系の２色から
選択可能です
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Topics

Information

芳賀日赤市民公開講座を開催  －茂木町・芳賀町－
　今年で４年目の取組みとなる芳賀日赤市民講座を茂木町と芳賀
町で開催し、多くの地域住民の皆さまが参加しました。

◆地域医療講話連携講話「地域医療の現状と芳賀赤十字病院の役割」
　地域医療連携講話として岡田 真樹病院長が『地域医療の現状と芳賀赤十字病院の役割』の講義を行
い、新病院の基本構想として①救急医療体制及びがん治療の強化②小児医療・周産期医療の充実③災害
拠点病院の整備などを挙げ、栃木県東健医療圏の中核病院として地域完結型医療の構築に取り組んでい
く旨を話しました。

◆健康講話『早期発見で治す！がん治療の今
　　　　　　　　　　　　　～胃がんと大腸がんについて～』
　今年は自治医科大学付属病院消化器内科の新畑 博英助教が『早
期発見で治す！がん治療の今～胃がんと大腸がんについて～』の健康
講話を行いました。新畑助教は、がんの早期発見のために定期的なが
ん検診受診が必要であること、精密検査受診率の低さを挙げ、要精
密検査になった場合は必ず受診するようすすめました。また、内視鏡
検査の所見画像を用いながら、現在のがん治療法を説明しました。

－かわいらしい車が患者さん宅を訪問します－
居宅介護支援車が新しくなりました

　居宅介護支援事業所に、日本財団の平成25年度福祉助成事
業の助成を受けた居宅介護支援車が新たに納入されました。
　車体の左右には８色のかわいらしいロゴマークが描かれ、見る
人の心をなごませてくれます。これから居宅介護支援事業所のケ
アマネージャーが患者さん宅を訪問する車として活躍します。

看護師インターンシップ・就職説明会のご案内
「芳賀赤十字病院で働く魅力」を伝えます

≪問合せ≫ 芳賀赤十字病院 看護部 0285-82-2195（代表）

●看護師インターンシップ
　「インターンシップ」では、病院の雰囲気や看護の実践を体験すること
が可能です。また、先輩看護師との対談もあり、先輩看護師に直接質問
することができる機会です。
　　　　平成26年７月19日（土） 9：00～12：30
　　　　平成26年８月２日（土）   9：00～12：30

●看護師就職説明会
　芳賀赤十字病院では看護学生のみなさま向けに「看護師就
職説明会」を開催します。福利厚生をはじめ看護部の赤十字活
動・教育体制などについて説明をします。
　　　　平成26年８月６日（水） 9：00～16：00
　　　　平成26年８月７日（木） 9：00～16：00
　　　　平成26年８月８日（金） 9：00～16：00
　※インターンシップは、同様の内容を３日間行います。（１日のみ参加、複数日程の参加も可能。）

自治医科大学付属病院消化器内科
新畑 博英助教による講演
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神 代（ａｍ・ｐｍ）
築 田(ｐｍ)

大河原坂 本

坂 本

佐藤 彩
眼鏡外来

（13：00～15:30）

近藤 義

中 村
自治派遣医師
前 川

ローリスク外来

渡 辺
田 中
前 川
田 中

前 川
内 田
田 中

ローリスク外来

内 田

渡 辺

内 田

交　代　制
交　代　制

近藤 義
日 向

近藤 義 中 村

近藤 義

中 村

藤 田

☆おっぱい外来
（9：00～16：30）
産褥健診
（13：30～15：30）

☆おっぱい外来
（9：00～16：30）
☆２週間健診
（13：30～15：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）

☆おっぱい外来
　（9：00～16：30）
☆思春期相談室
　（15：00～17：00）

☆ピーチワクチン外来
☆おっぱい外来
　（9：00～12：00）
☆思春期相談室
　（8：30～12：30）

藤 田
第１・３・５
藤 田

藤 澤 藤 澤

藤 澤

自治派遣医師 藤 澤

藤 澤

藤 澤

宮 田
第1・3・5週：難　波
第 2・4週：黒　田 手 塚

斉 藤
第４　山 口

宮 田
手 塚

（交代制）

近藤 清
安 食

装具（10:00～）

手
手

膝関節

手

股関節
手
脊椎

膝関節

脊　椎
股関節

宮 本
猪 股
久 保

近藤 清
東

装具（9:00～）

高 田
猪 股

装具（10:00～）

交代制
（医師２名）

第１週：小 島
第３週：宮 本

塚 原
下 平

須 永（9:30～）
藤 井

櫻 木（ｐｍ）

佐藤 寛
井 上

小 野
（第２・４は小児科外来）

岡田 真
俵 藤
松 本

去 川（9:30～）

塚 原
井 上

手 塚（14:00～）

相 澤
大 澤

第１週：俵　藤
松　本

第３週：佐藤寛
俵　藤

心臓血管
乳　腺

保 科
鈴 木
小 森

保 科
鈴 木
小 林
小 森

菊 池
小 林
相 樂
紙 谷
菊 池
相 樂
紙 谷
小 林
小 森

小 森
小 林
相 樂

小 林
相 樂

伊東（第２のみ）

菊 池

保 科

菊 池
保 科
小 森

長嶋（第２のみ）

菊 池
保 科
相 樂
鈴 木

・物忘れ相談外来…毎週（火）（金）９：００～１６：００　　・禁煙外来（平成24年11月から健康保険適用）【完全予約制】…毎週（水）ｐｍ

・化学療法外来【完全予約制】

・ボトックス外来【完全予約制】毎月第１・３木曜日ＰＭ　　・診療開始時間 水・金　ＡＭ９時３０分～/月・火・木・土　ＡＭ９時～

・平成26年１月より毎月第２・４金曜日は休診となります

腎　臓
循環器
一　般

循環器
呼吸器
消化器
神　経

腎　臓
神　経
呼吸器

科別 曜日

日曜日、祝祭日、創立記念日（７月１日）、年末年始（12月29日～１月３日）、毎月第２・第４・第５土曜日は外来休診日
初診受付　午前８時30分～午前11時00分　　　　　　　再診受付　午前７時30分～午前11時00分
※都合により、担当医師の変更及び休診等がありますので、各科外来にお問い合わせ願います。
※放射線科は、外来は行っておりません。
※　　　　は完全予約制になっております。　　　
※℡ 0285-82-2195（代表）

外来診療予定一覧表
休 診 日
受付時間

〒321-4306　栃木県真岡市台町 2461　TEL 0285-82-2195 ㈹　FAX 0285-84-3332　http://www.haga.jrc.or.jp/
編集協力／㈱松井ピ・テ・オ・印刷

芳賀赤十字病院
芳賀赤十字病院 検 索


