
令和 06年05月
月間メニュー表

3分菜食
朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・えびしんじょう煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のｻﾗﾀﾞ(分)・Pうめびしお  

1  カルシウム牛乳  16  ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(3分)・メロンゼリー  昼 ： 三分粥200g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 三分粥200g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  木 夕 ： 三分粥200g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・大根の和え物(3分) 

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)   洋梨缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ) 朝 ： 三分粥200g・卵豆腐～和風あん～・白和え・Pたいみそ・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ) 

2  豆乳  17  カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 三分粥200g・鶏つみれの和風煮(3分)・白菜の中華煮(3分)  

 大根青じそ和え・黄桃缶(3分)   ポテトサラダ(3分)・洋梨缶(3分)  
木 夕 ： 三分粥200g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ1/2  金 夕 ： 三分粥200g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 ジョア(プレーン)・Pゆずみそ   キャベツのお浸し(3分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁1/(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 朝 ： 三分粥200g・肉団子の甘酢煮(3分)・白菜のゆかり和え(3分)・Pたいみそ  

3  牛乳プリン  18  味噌汁1/2(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮  昼 ： 三分粥200g・赤魚のおろし煮(3分)・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 キャベツと卵のサラダ・りんご缶(3分)・牛乳100ml   花野菜サラダ(3分)・Pマヨネーズ・おろしバナナ  
金 夕 ： 三分粥200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 三分粥200g・鶏肉と野菜の中華煮(3分)・かぼちゃの煮物(3分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(3分)・ヨーグルト  
朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのツナ和え(3分)  朝 ： 三分粥200g・車麩の卵とじ(3分)・なすの和え物(3分)・Pうめびしお  

4  カルシウム牛乳・ぶどうゼリー  19  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(3分)  昼 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の味噌煮(3分)・大根の煮物(3分)  

 ヤクルト   白菜とｶﾆｶﾏの和え物(3分)・メロンゼリー・ジョア(ストロベリー)  
土 夕 ： 三分粥200g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮3個(3分)・　付)粉ふき芋  日 夕 ： 三分粥200g・白身魚の野菜あん(3分)・ほうれん草マヨ和え・黄桃缶(3分) 

 野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんご缶(3分)    
朝 ： 三分粥200g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け(3分)・　付)人参・菜の花の和え物(3分)  

5  味噌汁1/2(大根)・カルシウム牛乳  20  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・こどもの日デザート 昼 ： 三分粥200g・中華うま煮(分)・えび焼売2個・ほうれん草ナムル  

   オレンジゼリー  
日 夕 ： 三分粥200g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 三分粥200g・ｷｬﾍﾞﾂそぼろ炒め煮(3分)・かぶのコンソメ煮(3分)  

 かぼちゃサラダ(分)・白桃缶(3分)・Pうめびしお   かぼちゃサラダ(3分)・りんご缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  

6  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・かれい野菜あんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分) 昼 ： 三分粥200g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(3分)・メロンゼリー  

 デザートムース    
月 夕 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物(3分)  火 夕 ： 三分粥200g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(3分)・マンゴー缶(3分)   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)  
朝 ： 三分粥200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ) 

7  Pたいみそ・味噌汁1/2(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  22  豆乳  
昼 ： 三分粥200g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： 三分粥200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 みかん缶(3分)   大根青じそ和え・黄桃缶(3分)  
火 夕 ： 三分粥200g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： 三分粥200g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ1/2  

 白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)・Pうめびしお   ジョア(プレーン)・Pゆずみそ  
朝 ： 三分粥200g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁1/(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 

8  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  23  牛乳プリン  
昼 ： 三分粥200g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 三分粥200g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・アセロラゼリー   キャベツと卵のサラダ・りんご缶(3分)・牛乳100ml  
水 夕 ： 三分粥200g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 三分粥200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 Pたいみそ・みかん缶(粉飴)   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 三分粥200g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのツナ和え(3分)  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・ぶどうゼリー  
昼 ： 三分粥200g・チキンボール炒め煮1/2・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(3分)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶(3分)・ヤクルト   ヤクルト  
木 夕 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 三分粥200g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮3個(3分)・　付)粉ふき芋  

 さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー   野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんご缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥200g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ  

10  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： 三分粥200g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・いちごゼリー  

 キャベツのおかか和え・パインゼリー    
金 夕 ： 三分粥200g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 三分粥200g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)   かぼちゃサラダ(分)・白桃缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・Pゆずみそ  

11  Pたいみそ・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 三分粥200g・かれい野菜あんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分) 

 里芋のごま和え・みかん缶(3分)   デザートムース  
土 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物(3分)  

 野菜ジュース・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(3分)・マンゴー缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  Pたいみそ・味噌汁1/2(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物1/2  昼 ： 三分粥200g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶(3分)   みかん缶(3分)  
日 夕 ： 三分粥200g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 三分粥200g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  

 南瓜のごまあえ・りんごゼリー   白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)・Pうめびしお  
朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮(3分)・なすの和え物(3分)・Pうめびしお  朝 ： 三分粥200g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  

13  カルシウム牛乳  28  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏つみれの中華煮(3分)・青菜と車麩の煮浸し(3分)・温泉卵 昼 ： 三分粥200g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 P醤油・オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・アセロラゼリー  
月 夕 ： 三分粥200g・豆腐味噌そぼろあん(3分)・かぶの煮物  火 夕 ： 三分粥200g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

 キャベツのﾏﾖｻﾗﾀﾞ(3分)・黄桃缶(3分)   Pたいみそ・みかん缶(粉飴)  
朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・ほうれん草和え物(3分)・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥200g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・中華風かに卵蒸し(3分)・豆腐と白菜の煮浸し(3分)  昼 ： 三分粥200g・チキンボール炒め煮1/2・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え(3分)・バナナムース   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶(3分)・ヤクルト  
火 夕 ： 三分粥200g・メバルの煮付け(3分)・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮(3分) 水 夕 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(3分)・杏仁フルーツ(3分)   さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー  
朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・大根とツナのサラダ・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 三分粥200g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 三分粥200g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 三分粥200g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶(3分)   P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)  
 朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  
 31  Pたいみそ・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 三分粥200g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶(3分)  
 金 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース・Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

5分菜食(6g)
朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・えびしんじょう煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のｻﾗﾀﾞ(分)・Pうめびしお  

1  カルシウム牛乳  16  カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)1/2・メロンゼリー 昼 ： 五分粥300g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

 牛乳100ml   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  木 夕 ： 五分粥300g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・大根マヨサラダ  

 白菜のごま和え・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)   洋梨缶  
朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  朝 ： 五分粥300g・はんぺん和風あんかけ・　付)なす・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれの和風煮・白菜の中華煮・ポテトサラダ(分)・洋梨缶 

 大根青じそ和え・黄桃缶   Pうめびしお  
木 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  金 夕 ： 五分粥300g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 ジョア(プレーン)・Pゆずみそ   キャベツのお浸し(分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥300g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・牛乳プリン  18  味噌汁1/2(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  昼 ： 五分粥300g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳   花野菜サラダ(分)・Pマヨネーズ・バナナ1/2  
金 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 五分粥300g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃの煮物(分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・ぶどうゼリー 朝 ： 五分粥300g・車麩の卵とじ・なすの和え物(分)・Pうめびしお  

4   19  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  昼 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の味噌煮・大根の煮物・白菜とｶﾆｶﾏの和え物  

 マンゴー缶・牛乳100ml   メロンゼリー・ジョア(ストロベリー)  
土 夕 ： 五分粥300g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 日 夕 ： 五分粥300g・白身魚の野菜あん(分)・　野菜あん・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご缶   黄桃缶  
朝 ： 五分粥300g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ 朝 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)人参・菜の花の和え物(分)・Pのり佃煮 

5  カルシウム牛乳  20  味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・こどもの日デザート 昼 ： 五分粥300g・中華うま煮(分)・えび焼売2個・ほうれん草ナムル  

   フルーツゼリー  
日 夕 ： 五分粥300g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 五分粥300g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒め煮・かぶのコンソメ煮(分)  

 かぼちゃサラダ(分)・白桃缶・ヨーグルト   かぼちゃサラダ(分)・りんご缶  
朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・ほうれん草ごま和え(分)  朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)1/2・メロンゼリー 

 デザートムース   牛乳100ml  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)   白菜のごま和え・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)  
朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  

7  Pたいみそ・味噌汁1/2(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： 五分粥300g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 みかん缶   大根青じそ和え・黄桃缶  
火 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  

 白菜の和え物・洋梨缶・Pうめびしお   ジョア(プレーン)・Pゆずみそ  
朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ  

8  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・牛乳プリン  
昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・アセロラゼリー   キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 Pたいみそ・みかん缶(粉飴)   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・ぶどうゼリー 

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24   
昼 ： 五分粥300g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・ヤクルト   マンゴー缶・牛乳100ml  
木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 五分粥300g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 

 さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー   ほうれん草お浸し(分)・りんご缶  
朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥300g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ 

10  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： 五分粥300g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・いちごゼリー  

 キャベツのおかか和え・パインゼリー    
金 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 五分粥300g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶   かぼちゃサラダ(分)・白桃缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・ほうれん草ごま和え(分)  

11  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 五分粥300g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  

 野菜ジュース・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)  
朝 ： 五分粥300g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  Pたいみそ・味噌汁1/2(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 五分粥300g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶・ヨーグルト   みかん缶  
日 夕 ： 五分粥300g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  

 南瓜のごまあえ・りんごゼリー   白菜の和え物・洋梨缶・Pうめびしお  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・なすの和え物・Pうめびしお・カルシウム牛乳  朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  

13   28  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏つみれの中華煮・青菜と車麩の煮浸し・温泉卵・P醤油  昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・アセロラゼリー  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐味噌そぼろあん・かぶの煮物・キャベツのマヨサラダ  火 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

 黄桃缶   Pたいみそ・みかん缶(粉飴)  
朝 ： 五分粥300g・大根のそぼろ煮・ほうれん草和え物・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 五分粥300g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え・バナナムース   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・ヤクルト  
火 夕 ： 五分粥300g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)   さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー  
朝 ： 五分粥300g・トマトオムレツ・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ  朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 五分粥300g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶・ヨーグルト   P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶  
 朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶  
 金 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース・Pうめびしお  
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5分菜食
朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・えびしんじょう煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のｻﾗﾀﾞ(分)  

1  カルシウム牛乳・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  16  味噌汁(じゃが芋)・Pうめびしお・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)1/2・メロンゼリー 昼 ： 五分粥300g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

 牛乳100ml   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  木 夕 ： 五分粥300g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・大根マヨサラダ  

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)   洋梨缶  
朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  朝 ： 五分粥300g・はんぺん和風あんかけ・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれの和風煮・白菜の中華煮・ポテトサラダ(分)・洋梨缶 

 大根青じそ和え・黄桃缶   Pうめびしお  
木 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  金 夕 ： 五分粥300g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 ジョア(プレーン)・Pゆずみそ   キャベツのお浸し(分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 朝 ： 五分粥300g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  牛乳プリン  18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  昼 ： 五分粥300g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳   花野菜サラダ(分)・Pマヨネーズ・バナナ1/2  
金 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 五分粥300g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃの煮物(分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶・ヨーグルト・Pうめびしお  
朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮  朝 ： 五分粥300g・車麩の卵とじ・なすの和え物(分)・Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ) 

4  カルシウム牛乳・ぶどうゼリー  19  カルシウム牛乳  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  昼 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の味噌煮・大根の煮物・白菜とｶﾆｶﾏの和え物  

 マンゴー缶・牛乳100ml   メロンゼリー・ジョア(ストロベリー)  
土 夕 ： 五分粥300g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 日 夕 ： 五分粥300g・白身魚の野菜あん(分)・　野菜あん・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご缶   黄桃缶  
朝 ： 五分粥300g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ 朝 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)人参・菜の花の和え物(分)・Pのり佃煮 

5  味噌汁(大根)・カルシウム牛乳  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・プリン  
昼 ： 五分粥300g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・こどもの日デザート 昼 ： 五分粥300g・中華うま煮(分)・えび焼売2個・P醤油・ほうれん草ナムル  

   フルーツゼリー  
日 夕 ： 五分粥300g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 五分粥300g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒め煮・かぶのコンソメ煮(分)  

 かぼちゃサラダ(分)・白桃缶・ヨーグルト   かぼちゃサラダ(分)・りんご缶  
朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  カルシウム牛乳・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  
昼 ： 五分粥300g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)1/2・メロンゼリー 

 デザートムース   牛乳100ml  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・ジョア(ストロベリー)  
朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  

7  Pたいみそ・味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： 五分粥300g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 みかん缶   大根青じそ和え・黄桃缶  
火 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  

 白菜の和え物・洋梨缶・Pうめびしお   ジョア(プレーン)・Pゆずみそ  
朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 

8  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  23  牛乳プリン  
昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・Pゆずみそ・アセロラゼリー   キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 Pたいみそ・みかん缶(粉飴)   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・ぶどうゼリー  
昼 ： 五分粥300g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・ヤクルト   マンゴー缶・牛乳100ml  
木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 五分粥300g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 

 さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー・Pのり佃煮   ほうれん草お浸し(分)・りんご缶  
朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥300g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物・Pたいみそ 

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： 五分粥300g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・いちごゼリー  

 キャベツのおかか和え・パインゼリー    
金 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 五分粥300g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶   かぼちゃサラダ(分)・白桃缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 五分粥300g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  

 野菜ジュース   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)  
朝 ： 五分粥300g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  Pたいみそ・味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 五分粥300g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶・ヨーグルト   みかん缶  
日 夕 ： 五分粥300g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  

 南瓜のごまあえ・りんごゼリー   白菜の和え物・洋梨缶・Pうめびしお  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・なすの和え物・Pうめびしお  朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  

13  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏つみれの中華煮・青菜と車麩の煮浸し・温泉卵・P醤油  昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴー缶(粉飴)・Pゆずみそ・アセロラゼリー  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐味噌そぼろあん・かぶの煮物・キャベツのマヨサラダ  火 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

 黄桃缶   Pたいみそ・みかん缶(粉飴)  
朝 ： 五分粥300g・大根のそぼろ煮・ほうれん草和え物・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 五分粥300g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え・バナナムース   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・ヤクルト  
火 夕 ： 五分粥300g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)   さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー・Pのり佃煮  
朝 ： 五分粥300g・トマトオムレツ・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ  朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 五分粥300g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶・ヨーグルト   P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶  
 朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶  
 金 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース  
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ｴﾈ1200(6g)
朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  牛乳100ml  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1/2  

   小松菜のごまサラダ  
水 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮1/2・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉の生姜焼き2切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン・梅干し  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん100g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2  
金 夕 ： ごはん100g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん100g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん100g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ほうれん草辛子和え・りんご 

 小松菜のわさび和え・りんご   牛乳100ml  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏と春雨の甘辛炒め2/3・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・Pうめびしお    
月 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮1/2・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん100g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  水 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん100g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1/2  昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ1/2・オクラサラダ・味のり  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー2/3・　付)ハンバーグ1/2・　付)福神漬け 昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 

 マンゴー(日)   オレンジ  
日 夕 ： ごはん100g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん100g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)・卯の花1/2・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え・マンゴー  
月 夕 ： ごはん100g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい2個  昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 ナムル・バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物・チーズサラダ 昼 ： ごはん100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1/2  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ1/2・オクラサラダ・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈｺﾝ1200(軟）
朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉1/2・里芋の煮物・小松菜の青じそサラダ  

    
水 夕 ： 全粥165g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥165g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥165g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 全粥165g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥165g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥165g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2  
金 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥165g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・豆乳  朝 ： 全粥165g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4   19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥165g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥165g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 朝 ： 全粥165g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥165g・中華うま煮・えび焼売2個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン    
日 夕 ： 全粥165g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥165g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥165g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・Pうめびしお    
月 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥165g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥165g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥165g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥165g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・豆乳  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24   
昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  金 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥165g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 全粥165g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥165g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 朝 ： 全粥165g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥165g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー   オレンジ  
日 夕 ： 全粥165g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 全粥165g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え・マンゴー  
月 夕 ： 全粥165g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥165g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2・牛乳100ml  
朝 ： 全粥165g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーの和え物・Pゆずみそ  朝 ： 全粥165g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥165g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥165g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥165g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物・チーズサラダ  昼 ： 全粥165g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツのおかか和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥165g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥165g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： 全粥165g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ 

    
水 夕 ： 全粥165g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン・Pうめびしお  
朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  ふりかけ(やさい)・牛乳100ml  
昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥165g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥165g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： 全粥165g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥165g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥165g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2  
金 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥165g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥165g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳 
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 全粥165g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥165g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご    
朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油  朝 ： 全粥165g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥165g・中華うま煮・えび焼売2個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン    
日 夕 ： 全粥165g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥165g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥165g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥165g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2    
月 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥165g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー  
朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥165g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥165g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥165g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  金 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥165g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 全粥165g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥165g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 朝 ： 全粥165g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥165g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥165g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2  
土 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥165g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー   さといもの煮物・オレンジ  
日 夕 ： 全粥165g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ  月 夕 ： 全粥165g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 りんご・ヨーグルト・Pのり佃煮   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥165g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

   棒々鶏風和え・マンゴー  
月 夕 ： 全粥165g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥165g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥165g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2・カリフラワーの和え物 朝 ： 全粥165g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥165g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい2個・ナムル  昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの肉みそかけ  水 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・梅干し   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥165g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥165g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物・チーズサラダ  昼 ： 全粥165g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥165g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 
 31  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥165g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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ｴﾈ1440(6g)
朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・牛乳100ml  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き2切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー・Pうめびしお   大根マヨサラダ・ハネジューメロン・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・豚と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのレーズン煮  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   いんげんごま和え・オレンジ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん100g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のわさび和え・りんご   りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば100g・　具)紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・Pゆずみそ    
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・牛乳100ml  

6  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト    
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 さといもの煮物1.5・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  水 夕 ： ごはん150g・豚と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ふりかけ(さけ)  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

   さといもの煮物1.5・オレンジ  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)・卯の花1/2・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい2個・ナムル 昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈｺﾝ1440(軟）
朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ  

 ヨーグルト   ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥220g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥220g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト・Pうめびしお   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳 
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥220g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご    
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 朝 ： 全粥220g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥220g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・Pうめびしお   ヨーグルト  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥220g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥220g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 朝 ： 全粥220g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   オレンジ  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・牛皿・卯の花・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・青梗菜和え物・パイナップル 昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ  朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥220g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥220g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥220g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜の青じそサラダ  

 ヨーグルト    
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・Pうめびしお   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥220g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥220g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  昼 ： 全粥220g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご   牛乳100ml  
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 朝 ： 全粥220g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥220g・中華うま煮・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2   ヨーグルト  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥220g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・バナナ1/2  25  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥220g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2・Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   さといもの煮物・オレンジ  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉2/3・冬瓜のえびあんかけ1/2・南瓜のごまあえ・りんご 月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥220g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・牛皿・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

   棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥220g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの肉みそかけ  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・Pうめびしお   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： 全粥220g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・バナナ1/2  
昼 ： 全粥220g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・Pうめびしお  
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ｴﾈ1600(6g)
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 ヨーグルト    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・豆乳ウエハース  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・ほうれん草のお浸し1/2 

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物   菜の花のお浸し・オレンジ・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん100g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご・Pうめびしお   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば100g・　具)紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  

6  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト   ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙ 火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん150g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙

 Pうめびしお   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ふりかけ(さけ)  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

   さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 オクラのおろし和え(日)・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル・ヨーグルト 昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え1/2・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・豆乳ウエハース   白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル 昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈｺﾝ1600(軟）
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ  

 りんご・ヨーグルト   ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳 
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥330g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご   牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ   りんご・ヨーグルト  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥330g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 春菊のお浸し・バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・青梗菜和え物・パイナップル 昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・オクラのおかか和え 
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・バナナ1/2  
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朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1.5  

   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  昼 ： 全粥330g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご   牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  P醤油・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2    
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ・牛乳100ml   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  

   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ1/2  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 春菊のお浸し・バナナ1/2・Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   さといもの煮物・オレンジ・牛乳100ml  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ1/2・ササミ入りごまあえ・りんご 月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

   棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 

 バナナ1/2    
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの肉みそかけ  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・Pうめびしお   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・バナナ1/2・Pうめびしお  
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朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 ヨーグルト    
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  朝 ： ごはん200g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・カルシウム牛乳  17  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物   ほうれん草のお浸し1/2・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん150g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば150g・　具)紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・Pゆずみそ    
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  

6  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト   ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙ 火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん200g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙

 Pうめびしお   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮・ふりかけ(さけ)  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

   さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 オクラのおろし和え(日)・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん150g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 豆乳ウエハース   棒々鶏風和え1/2・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  Pゆずみそ・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル・バナナ 昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈｺﾝ1840(軟）
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 昼 ： うどん240g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ  

 りんご   ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  朝 ： 全粥330g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・焼さつま揚げ1個(小鉢)  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  17  白和え・ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥440g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥440g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 野菜サラダ(・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥440g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・湯豆腐・P醤油  

 キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し   いんげんごま和え・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・さわらチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳 
昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵・ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ 昼 ： 全粥440g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥440g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・豆乳ウエハース  20  菜の花のツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ   りんご  
月 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(卵ｲﾘ)・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 火 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ・Pゆずみそ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  

8  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   野菜サラダ(・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2・Pたいみそ   キウイフルーツ・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵・ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ 

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト   マンゴー  
木 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・温泉卵・P醤油 

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥330g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(卵ｲﾘ)・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 春菊のお浸し・バナナ1/2・Pうめびしお   マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   オレンジ・Pゆずみそ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  28  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・牛皿・卯の花・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・青梗菜和え物・パイナップル 昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥440g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥440g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの肉みそかけ  水 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・マンゴー・牛乳100ml   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
 昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・バナナ1/2・Pうめびしお  
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ｴﾈ1840軟6ｇ
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2  

 りんご   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え1.5・マンゴー・牛乳100ml   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 17  ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥440g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1.5  金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し1/2・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・かに焼売3個・もやしの和え物  朝 ： 全粥330g・ミートボール6個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥440g・赤魚のおろし煮100g(減)・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物 

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： 全粥440g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・ヨーグルト   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： 全粥330g・さわらのチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  昼 ： 全粥440g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥440g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・りんご 

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   牛乳100ml・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  P醤油・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  20  菜の花のツナ和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・ヨーグルト    
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml・豆乳ウエハース  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ   りんご  
月 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(卵ｲﾘ)・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 火 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 マンゴー   白菜のごま酢和え1.5・マンゴー・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  

7  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ・Pゆずみそ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1.5  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・かに焼売3個・もやしの和え物  

8  カルシウム牛乳  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1/2・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  Pたいみそ・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・温泉卵  

 ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 25  P醤油・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml   青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1.5・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・バナナ  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(卵ｲﾘ)・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 春菊のお浸し・バナナ1/2   マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  P金山寺みそ・味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 27  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・ヨーグルト   さといもの煮物・オレンジ・Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ1/2・ササミ入りごまあえ・りんご 月 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1.5・P金山寺みそ  

13  なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え・ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・牛皿・卯の花1/2・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2 

 ヨーグルト   棒々鶏風和え1/2・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： 全粥440g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 29  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥440g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 

 バナナ1/2   ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの肉みそかけ  水 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・マンゴー・牛乳100ml   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  カルシウム牛乳・クラッカー  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1.5・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
 昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・バナナ1/2  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈ2000(6g)
朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 ヨーグルト   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん250g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  朝 ： ごはん200g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・カルシウム牛乳  17  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん250g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん250g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物   ほうれん草のお浸し1/2・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん250g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん200g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん250g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん250g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のツナ和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば200g・　具)紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・Pゆずみそ    
日 夕 ： ごはん250g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・カルシウム牛乳  

6  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト・Pうめびしお  ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙ 火 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん250g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん250g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん250g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト・Pうめびしお 
土 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙

 Pうめびしお   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮・ふりかけ(さけ)  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

   さといもの煮物・オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん250g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 オクラのおろし和え(日)・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん200g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

 豆乳ウエハース   棒々鶏風和え1/2・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん250g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん250g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  Pゆずみそ・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル1/2  昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・豆乳  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

3  ヨーグルト  18  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S 1/2・大根田楽S・冷やしトマトS  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  

4  Pのり佃煮・ヨーグルト  19  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S 1/2・大根田楽S・冷やしトマトS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  

5  Pたいみそ・ヨーグルト  20  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

6  Pのり佃煮・ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

10  ヨーグルト  25  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S 1/2・大根田楽S・冷やしトマトS  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  

11  Pのり佃煮・ヨーグルト  26  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S 1/2・大根田楽S・冷やしトマトS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  

12  Pたいみそ・ヨーグルト  27  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

13  Pのり佃煮・ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S 1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 

3  ヨーグルト  18  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 

4  ヨーグルト  19  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

5  ヨーグルト  20  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S・Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

6  ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S・Pゆずみそ   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   Pうめびしお・おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 

10  ヨーグルト  25  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 

11  ヨーグルト  26  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

12  ヨーグルト  27  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S・Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

13  ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S・Pゆずみそ   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   Pうめびしお・おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-165g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

1   16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 

 Pたいみそ・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

3  ヨーグルト  18  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  

4  Pのり佃煮・ヨーグルト  19  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS・Pゆずみそ  

   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の煮付けS 1.5・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮  

5  ヨーグルト  20  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS・Pゆずみそ  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の煮付けS 1.5・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  

6  ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

8   23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 

 Pたいみそ・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

10  ヨーグルト  25  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  

11  Pのり佃煮・ヨーグルト  26  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS・Pゆずみそ  

   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の煮付けS 1.5・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮  

12  ヨーグルト  27  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS・Pゆずみそ  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の煮付けS 1.5・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  

13  ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S 1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

15   30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 
  牛乳ゼリーS  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  Pゆずみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 中華スープS・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S2・Pのり佃煮 

3  Pゆずみそ・ヨーグルト  18  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S2・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  

4  ヨーグルト  19  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

5  Pたいみそ・ヨーグルト  20  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S・Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

6  ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S・Pゆずみそ   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  Pゆずみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 中華スープS・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S2・Pのり佃煮 

10  Pゆずみそ・ヨーグルト  25  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S2・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  

11  ヨーグルト  26  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

12  Pたいみそ・ヨーグルト  27  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S・Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

13  ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S・Pゆずみそ   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  
 31  Pゆずみそ・ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-220g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の照り煮S・和風サラダS・ごはんソース(たまご)  

1   16  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S 1.5・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒めS(肉1.5)・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の照り煮S・和風サラダS・ごはんソース(たまご)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  

2  ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒めS(肉1.5)・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 

 Pたいみそ・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2・Pのり佃煮  

3  ヨーグルト  18  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS 1.5  

 エンジョイゼリー   卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  

4  ヨーグルト  19  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS 1.5  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS2倍  

   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  

5  ヨーグルト  20  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS2倍  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  

6  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S 1.5・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の照り煮S・和風サラダS・ごはんソース(たまご)  

8   23  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S 1.5・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒めS(肉1.5)・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の照り煮S・和風サラダS・ごはんソース(たまご)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  

9  ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒めS(肉1.5)・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 

 Pたいみそ・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2・Pのり佃煮  

10  ヨーグルト  25  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS 1.5  

 エンジョイゼリー   卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  

11  ヨーグルト  26  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS 1.5  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・おろしバナナS  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS2倍  

   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  

12  ヨーグルト  27  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS2倍  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  

13  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S 1/2・鶏肉のトマト煮S 1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S 1.5・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S 1/2  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ・ヨーグルト  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の照り煮S・和風サラダS・ごはんソース(たまご)  

15   30  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS 1.5・里芋田楽S 1.5・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒めS(肉1.5)・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉梅ｿｰｽかけS(ｿｰｽ1/2)・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   Pたいみそ・牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS・Pたいみそ  
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS 1.5・冷奴＋P醤油・ほうれん草ごま和えS 
  牛乳ゼリーS  
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朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  Pゆずみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 中華スープS・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

3  Pゆずみそ・ヨーグルト  18  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・小松菜バター炒めS 1.5  

 エンジョイゼリー   卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  

4  Pのり佃煮・ヨーグルト  19  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・小松菜バター炒めS 1.5  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  

5  Pたいみそ・ヨーグルト  20  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S1.5・玉葱サラダS  

6  Pのり佃煮・ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  Pゆずみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 中華スープS・牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  

10  Pゆずみそ・ヨーグルト  25  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・小松菜バター炒めS 1.5  

 エンジョイゼリー   卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S 2  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  

11  Pのり佃煮・ヨーグルト  26  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・小松菜バター炒めS 1.5  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 

 卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 おろしバナナS   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS 1.5  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  

12  Pたいみそ・ヨーグルト  27  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S 2倍・野菜サラダS 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS1.5・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S1.5・玉葱サラダS  

13  Pのり佃煮・ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S1.5・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS 1.5・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S 2倍・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS2倍(ﾏﾖ)  

 おろし白桃S   中華スープS・牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS 4個・金平ごぼうS  
 31  Pゆずみそ・ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  



令和 06年05月
月間メニュー表

ｴﾈｺﾝ食1200
朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  牛乳100ml  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉1/2・里芋の煮物・小松菜の青じそサラダ  

   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮1/2・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉の生姜焼き2切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根)・バナナ1/2・梅干し   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん100g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2  
金 夕 ： ごはん100g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん100g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん100g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ほうれん草辛子和え・りんご 

 小松菜のわさび和え・りんご   牛乳100ml・香の物  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯100g・鶏と春雨の甘辛炒め2/3・大根とえびの煮物  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・梅干し    
月 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮1/2・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・牛乳100ml  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 昼 ： ごはん100g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 オレンジ   豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根)・バナナ1/2・梅干し  
火 夕 ： ごはん100g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  水 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・梅干し   ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん100g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮 朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・梅干し  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー2/3・　付)ハンバーグ1/2・　付)福神漬け 昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 

 野菜ジュース   オレンジ  
日 夕 ： ごはん100g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん100g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花1/2・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え・マンゴー・梅干し  
月 夕 ： ごはん100g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・梅干し   白菜のしそ和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい2個 昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 P醤油・ナムル・バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物・チーズサラダ 昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   キャベツのおかか和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮 
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： ごはん100g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん100g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のわさび和え・りんご   りんご・香の物  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば100g・　具)・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト    
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え  朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  温泉たまご(昆布ﾂﾕ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  水 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物・キャベツのおかか和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え  

12  カルシウム牛乳  27  温泉たまご(昆布ﾂﾕ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の煮付け・　付)なす・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花1/2・青梗菜和え物・パイナップル・ヨーグルト 昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・Pうめびしお   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん100g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツのおかか和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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ｴﾈｺﾝ食1600
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 牛乳100ml    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： ごはん150g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん100g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば100g・　具)・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト   牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん100g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 土 夕 ： ごはん150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花1/2・青梗菜和え物・温泉卵・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん150g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・Pうめびしお   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  牛乳100ml・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 牛乳100ml    
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： ごはん200g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根とあげの煮物 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば150g・　具)・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  牛乳100ml・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト   牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん150g・牛丼・卯の花1/2・青梗菜和え物・温泉卵・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー・牛乳100ml  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん250g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： ごはん250g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん250g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・豆乳ウエハース  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん250g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： ごはん200g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1.5・　付)アスパラ・大根とあげの煮物 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん250g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん250g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のわさび和え・りんご   りんご・香の物  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 竹の子ご飯200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば200g・　具)・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン    
日 夕 ： ごはん250g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2    
月 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙ 火 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん250g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー  
木 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん250g・チキンカツ80g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 土 夕 ： ごはん250g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん200g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2  
土 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・野菜ソテー・カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ ゙

 梅干し   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮・ほうれん草サラダ  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん250g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 オクラのおろし和え(日)   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん200g・牛丼・卯の花1/2・青梗菜和え物・温泉卵・パイナップル  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え・マンゴー  
月 夕 ： ごはん250g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん250g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯200g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん200g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 バナナ   りんご  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉の塩唐揚げ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋14-30K(軟）
朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物  

 りんご・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜のごまサラダ  
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)   ハネジューメロン・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 低蛋白かゆ220g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め 

 浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ   さつま芋煮1.5・ほうれん草のお浸し・梅干し  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご) 朝 ： 全粥220g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 低蛋白かゆ220g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ  
金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し  土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのレーズン煮  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個・梅干し   いんげんごま和え・オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン  

4  蛋白0ゼリー  19  揚げなすの生姜和え1.5・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー 
昼 ： 低蛋白うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 昼 ： 低蛋白かゆ220g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物1.5 

 もやしのごまサラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー２個   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー・マクトンミニゼリー1個  
土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5  

 小松菜のマヨ和え・りんご   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮  昼 ： 低蛋白かゆ220g・豆腐のうま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・マクトンミニゼリー１個    
日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ1/2・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)   マカロニサラダ1/2・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ホウレン草サラダ  朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ 昼 ： 低蛋白かゆ220g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 

 Pマヨネーズ・Pうめびしお   りんご・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   白菜のごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥220g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 低蛋白かゆ220g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 すまし汁・オレンジ   浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)  
火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー  水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  

 じゃが芋の煮物1/2・小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご) 

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 昼 ： 低蛋白かゆ220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し  

 ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個  菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個・梅干し  
朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥220g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・豚肉の生姜炒め2/3・　付)ソテー・大根きんぴら1/2  昼 ： 低蛋白うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ) 

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ふりかけ(たらこ)   もやしのごまサラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥220g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： 低蛋白かゆ220g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル  青梗菜の中華和え・青肉メロン・マクトンミニゼリー1個  
金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し   かぼちゃサラダ1/2・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)  
朝 ： 全粥220g・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ホウレン草サラダ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  昼 ： 低蛋白かゆ220g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ 

 ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー１個  Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお  
土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)1ｺ・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の煮物  昼 ： 低蛋白かゆ220g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   すまし汁・オレンジ  
日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー  

   じゃが芋の煮物1/2・小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥220g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： 低蛋白かゆ220g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物 火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・Pゆずみそ   ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個 
朝 ： 全粥220g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・バナナ1/2 昼 ： 低蛋白かゆ220g・豚肉の生姜炒め2/3・　付)ソテー・大根きんぴら1/2  

 マクトンミニゼリー２個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ふりかけ(たらこ)  
火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ  
朝 ： 全粥220g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥220g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ220g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2 昼 ： 低蛋白かゆ220g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶   かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル 
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ1/2  木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： 全粥220g・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： 低蛋白かゆ220g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  
  ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー1個 
 金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  
  春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し  
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エネ蛋-14-30K
朝 ： ごはん100g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ 昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物  

 Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜のごまサラダ  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え・マンゴー   ハネジューメロン・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・P醤油・ほうれん草ゆず和え  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め 

 ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・Pごはんソース(たまご) 朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・バナナ1/2・Pゆずみそ  
金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4  マクトンミニゼリー２個  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物1.5 

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー  
土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5  

 小松菜のわさび和え・りんご   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豆腐のうま煮・ミートボールおろし2個・三色ナムル  

 ハネジューメロン・マクトンミニゼリー１個   マンゴー・Pゆずみそ  
日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の煮物  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ 

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ 火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・P醤油・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 すまし汁1/2・オレンジ   ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶  
火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物 水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・Pごはんソース(たまご) 

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴー・Pのり佃煮   ポテトのバター煮・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  

 ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん100g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  24  マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご   もやしのごまサラダ・マンゴー缶  
木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め1/2  金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 

 さつま芋サラダ   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pゆずみそ・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  

 かぼちゃの煮物・キャベツのおかか和え・Pのり佃煮・パイナップル   青肉メロン・マクトンミニゼリー1個  
金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の煮物  

 ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個 
土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・麻婆豆腐2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ 

 春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮1ｺ・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ(ﾂﾅなし)  朝 ： ごはん100g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 春雨サラダ・マンゴー   すまし汁1/2・オレンジ  
日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・南瓜のごまあえ・りんご  月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物 

   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： ごはん100g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 

 パイナップル・Pのり佃煮   春雨マヨサラダ・マンゴー・Pのり佃煮  
月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し  
朝 ： ごはん100g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル  昼 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  

 洋梨缶(粉飴)   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご  
火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め1/2  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pゆずみそ・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2 昼 ： 低蛋白ご飯150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶   かぼちゃの煮物・キャベツのおかか和え・Pのり佃煮・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏団子のうま煮2個・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
 昼 ： 低蛋白ご飯150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  
  ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  
  春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋14-40K(軟）
朝 ： 全粥220g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー1個  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物・白菜のごま酢和え 木 夕 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴)  

 マンゴー缶(粉飴)    
朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 全粥220g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイ甘味噌かけ50g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 中華スープ・マクトンミニゼリー１個   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥220g・赤魚の煮付け・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご) 朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4  蛋白0ゼリー  19  Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥220g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物1.5  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー・マクトンミニゼリー２個  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のマヨ和え・りんご缶   りんご・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ3枚・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥220g・豆腐のうま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー２個   マクトンミニゼリー１個  
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお   マカロニサラダ1/2・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥220g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： 全粥220g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ 火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁1/2 昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 みかん缶(粉飴)   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   中華スープ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  昼 ： 全粥220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ジャーマンポテト・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ   キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご) 

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 りんご缶(粉飴)   もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー１個   小松菜のマヨ和え・りんご缶  
朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2・Pゆずみそ 朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個   みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 土 夕 ： 全粥330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 黄桃缶(粉飴)・梅干し   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥220g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー２個   大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ 

 バナナ1/2・梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  

12  蛋白0ゼリー  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・さばの塩焼き・　付)いんげん・金平ごぼう・シルバーサラダ  昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁1/2 

 マンゴー缶   みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・南瓜のごまあえ・りんご缶(粉飴)  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： 全粥220g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・野菜のオイスター煮・卯の花・青梗菜和え物1/2  昼 ： 全粥220g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2・フレンチサラダ 火 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  

 黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお) 朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴)  昼 ： 全粥220g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   りんご缶(粉飴)  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2・Pゆずみそ 

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥220g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ・マンゴー缶   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 

 青菜のマヨ和え・黄桃缶   黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー2個  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋-14-40K
朝 ： ごはん100g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ 

 りんご缶・梅干し   マクトンミニゼリー２個  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え・マンゴー缶   ハネジューメロン・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイ甘味噌かけ50g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・きんぴられんこん  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・白桃缶  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4  マクトンミニゼリー２個  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5  

 小松菜のわさび和え・りんご缶   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー２個  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え・みかん缶 昼 ： ごはん150g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

    
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・りんご缶  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお   りんご缶・梅干し  
月 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー缶  
朝 ： ごはん100g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ 昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

   ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  水 夕 ： ごはん150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・梅干し   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ1/2・マンゴー   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個   菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  24  マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ふりかけ(たらこ)・りんご缶   もやしのごまサラダ・マンゴー缶  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2   小松菜のわさび和え・りんご缶  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物 昼 ： ごはん150g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え・みかん缶 

 キャベツのおかか和え・パイナップル    
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶・梅干し   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん35g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 バナナ1/2・梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮1ｺ・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ 

 シルバーサラダ・マンゴー・梅干し    
日 夕 ： ごはん150g・回鍋肉2/3・冬瓜のえびあんかけ・ブロッコリーごまあえ  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  

 りんご   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・梅干し  
朝 ： ごはん100g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

 みかん缶(粉飴)   春雨マヨサラダ1/2・マンゴー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん100g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め2/3・ナムル・洋梨缶(粉飴)・Pゆずみそ  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

   ふりかけ(たらこ)・りんご缶  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ1/2  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・赤魚の照り焼き50g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物 

 フレンチサラダ・マンゴー缶   キャベツのおかか和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ1/2・青菜のマヨ和え  木 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・黄桃缶・梅干し  
 朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん35g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋14-50K(軟）
朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  ふりかけ(さけ)・カロリージュース  
昼 ： 全粥220g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜のごまサラダ 

 りんご缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個    
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴) 

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶・ふりかけ(たらこ)   梅干し  
朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥220g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイ甘味噌かけ50g・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)  
昼 ： 全粥220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥220g・赤魚の煮付け・　付)人参・冬瓜と厚揚げの煮物・花野菜サラダ 

 ジャーマンポテト・キャベツと卵のサラダ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐1/2・P醤油・いんげんツナ和え  

 いちごゼリー   みかん缶・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4   19  Pうめびしお・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥220g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶   春雨サラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー１個  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・黄桃缶 

 小松菜のマヨ和え・りんご缶    
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥220g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え1/2  

5  Pごはんソース(たまご)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥220g・豆腐のうま煮・えび焼売3個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 みかん缶    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・りんご缶  
朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： 全粥220g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pマヨネーズ・Pうめびしお   りんご缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶・ふりかけ(たらこ)  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  朝 ： 全粥220g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  Pたいみそ・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  昼 ： 全粥220g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 みかん缶(粉飴)   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜なめたけ和え・洋梨缶・Pうめびしお   中華スープ  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： 全粥220g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ジャーマンポテト・キャベツと卵のサラダ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 みかん缶(粉飴)・Pたいみそ   いちごゼリー  
朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  24   
昼 ： 全粥220g・豚肉の生姜炒め・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 りんご缶・ふりかけ(たらこ)   もやしのごまサラダ・マンゴー缶  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のマヨ和え・りんご缶  
朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  25  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個   みかん缶  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶   マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pマヨネーズ・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草ツナサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥220g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥220g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  

 シルバーサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉2/3・冬瓜のえびあんかけ・ササミ入りごまあえ  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 りんご缶   小松菜なめたけ和え・洋梨缶・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・蛋白0ゼリー  28  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶(粉飴)  昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き3切・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾖ和え1/2・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥220g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴)  昼 ： 全粥220g・豚肉の生姜炒め・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー１個   りんご缶・ふりかけ(たらこ)  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー１個  ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥220g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  マカロニサラダ・Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個 30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥220g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥220g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 

 フレンチサラダ・マンゴー缶   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお   もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶  
 朝 ： 全粥220g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： 全粥220g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋-14-50K
朝 ： ごはん100g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  16  ふりかけ(さけ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ 

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご缶(粉飴)・Pうめびしお    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ちくわの煮物  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のｺﾞﾏ酢和え(分)1/2・マンゴー   ハネジューメロン・梅干し  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん100g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ひじきと大豆の煮物・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・Pのり佃煮  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

   ほうれん草のお浸し  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・マカロニサラダ1/2・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)人参・きんぴられんこん・花野菜サラダ 

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・白桃缶・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐1/2・P醤油・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・いちごゼリー   みかん缶  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  マクトンミニゼリー２個  19  揚げなすの生姜和え・Pうめびしお・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5・ササミ入りお浸し 

 小松菜のわさび和え・りんご缶・Pうめびしお   黄桃缶  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ3枚・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー２個  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 昼 ： ごはん150g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 みかん缶    
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお   マカロニサラダ1/2・りんご缶・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・マクトンミニゼリー２個  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご缶(粉飴)・Pうめびしお  
月 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   白菜のｺﾞﾏ酢和え(分)1/2・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 すまし汁・みかん缶   ひじきと大豆の煮物・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・Pのり佃煮  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・Pうめびしお    
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  

8  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ1/2・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・みかん缶・梅干し   菜の花サラダ・いちごゼリー  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  24  マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご缶   もやしのごまサラダ・マンゴー缶  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・Pのり佃煮   小松菜のわさび和え・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル   みかん缶  
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶・梅干し   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  26  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶  日 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・さばの塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・春雨サラダ  昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー・Pうめびしお   すまし汁・みかん缶  
日 夕 ： ごはん150g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・ササミ入りごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・マクトンミニゼリー２個  28  味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・牛皿・卯の花1/2・青梗菜和え物・みかん缶  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

   春雨マヨサラダ1/2・マンゴー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 フレンチサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶・梅干し  
朝 ： ごはん100g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え  朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め2/3・ナムル・洋梨缶(粉飴)・Pゆずみそ  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

   りんご缶  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮1/2  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   カリフラワーゴマサラダ・Pのり佃煮  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 

 フレンチサラダ・マンゴー缶   キャベツのおかか和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・黄桃缶・梅干し   もやしのごま酢和え・黄桃缶・梅干し  
 朝 ： ごはん100g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶  
  梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋16-30K(軟）
朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 りんご缶(粉飴)・梅干し   小松菜のごまサラダ・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)   洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 低蛋白かゆ330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め 

 浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・梅干し   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・挽肉と豆腐の中華煮1/2・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ1/2・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ  さつま芋煮1.5・ほうれん草のお浸し  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  朝 ： 全粥330g・ミートボール2個・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 低蛋白かゆ330g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ  
金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し  土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1.5  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・梅干し   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え1.5・Pごはんソース(たまご) 朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4  蛋白0ゼリー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・海鮮焼売  昼 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物1.5 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー・マクトンミニゼリー１個   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー・マクトンミニゼリー２個  
土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5  

 小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)   ほうれん草辛子和え・りんご・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 低蛋白かゆ330g・豆腐のうま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・マクトンミニゼリー２個    
日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の煮物  昼 ： 低蛋白かゆ330g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤 

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー１個・Pうめびしお  りんご缶(粉飴)・梅干し  
月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)・Pゆずみそ   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)  
朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 低蛋白かゆ330g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)・Pゆずみそ   浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー  水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・挽肉と豆腐の中華煮1/2・さつま芋のレモン煮  

 じゃが芋の煮物1.5・小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ1/2・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ 
朝 ： 全粥330g・冬瓜とあげの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜  昼 ： 低蛋白かゆ330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 なすの煮浸し1.5・春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し  

 ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・梅干し  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え1.5・Pごはんソース(たまご) 

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー１個   小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： 低蛋白かゆ330g・春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル  青肉メロン・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し   かぼちゃサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  昼 ： 低蛋白かゆ330g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の煮物  

 ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー１個  大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー1個・Pうめびしお 
土 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・豆腐と野菜の煮物・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ(ﾂﾅなし)・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 低蛋白かゆ330g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・梅干し・マクトンミニゼリー１個   すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)・Pゆずみそ  
日 夕 ： 低蛋白かゆ330g・回鍋肉2/3・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ  月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー  

 りんご缶(粉飴)   じゃが芋の煮物1.5・小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： 全粥330g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・冬瓜とあげの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： 低蛋白かゆ330g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜  

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   なすの煮浸し1.5・春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： 低蛋白かゆ330g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物 火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  

 キャベツのマヨサラダ・ハネジューメロン   ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個 
朝 ： 全粥330g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル  昼 ： 低蛋白かゆ330g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  

 洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)  
火 夕 ： 低蛋白かゆ330g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー１個   さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥330g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白かゆ330g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物 昼 ： 低蛋白かゆ330g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶   かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル 
水 夕 ： 低蛋白かゆ330g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ1/2  木 夕 ： 低蛋白かゆ330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個・Pうめびしお  もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー2個  
 昼 ： 低蛋白かゆ330g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  
  ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー1個 
 金 夕 ： 低蛋白かゆ330g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮  
  春菊のお浸し(2倍量)・バナナ1/2・梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋-16-30K
朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・香の物  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ 昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご・梅干し・マクトンミニゼリー２個   小松菜の青じそサラダ・マクトンミニゼリー２個  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)   洋梨缶(粉飴)・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め 

 ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個   さつま芋煮1.5・ほうれん草のお浸し  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物1.5  朝 ： ごはん150g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え  

3  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮1.5・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ 
金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し1/2  土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのレーズン煮  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し  
朝 ： ごはん150g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4   19  Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   じゃが芋の煮物1.5・白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー  
土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・牛肉ｺﾛｯｹ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご缶(粉飴)   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・マクトンミニゼリー２個    
日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶・マクトンミニゼリー１個   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・かれい野菜あんかけ35g・南瓜の煮物  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・生野菜サラダ 

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご・梅干し・マクトンミニゼリー２個  
月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 すまし汁1/2・オレンジ・マクトンミニゼリー１個   ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個 
火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物 水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー１個・梅干し   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物1.5  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 昼 ： 低蛋白ご飯150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴー・Pのり佃煮   ポテトのバター煮1.5・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し1/2  

 ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー２個  菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  朝 ： ごはん150g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  24   
昼 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  昼 ： 低蛋白うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)   もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 

 さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー１個・Pのり佃煮   小松菜のわさび和え・りんご缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー１個  かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶・マクトンミニゼリー1個  
朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  昼 ： 低蛋白ご飯150g・かれい野菜あんかけ35g・南瓜の煮物  

 ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー１個  大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー2個 
土 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮・のりポテト  日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 春菊のお浸し・バナナ1/2・梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・豆腐と野菜の煮物・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ(ﾂﾅなし)・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・金平ごぼう  昼 ： 低蛋白ご飯150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー缶・梅干し   すまし汁1/2・オレンジ・マクトンミニゼリー1個  
日 夕 ： 低蛋白ご飯150g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・南瓜のごまあえ・りんご缶  月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物 

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー1個・梅干し  
朝 ： ごはん150g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん150g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： 低蛋白ご飯150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し 

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴー・Pのり佃煮  
月 夕 ： 低蛋白ご飯150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物 火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮  

 キャベツのマヨサラダ・ハネジューメロン   ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え・バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー２個 
朝 ： ごはん150g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラの甘酢和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・バナナ1/2 昼 ： 低蛋白ご飯150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)  
火 夕 ： 低蛋白ご飯150g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー１個・Pのり佃煮  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん150g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 低蛋白ご飯150g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン  昼 ： 低蛋白ご飯150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 じゃが芋の煮物1/2・フレンチサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個  かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 低蛋白ご飯150g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ・青菜のマヨ和え 木 夕 ： 低蛋白ご飯150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー１個 
 朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： 低蛋白ご飯150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  
  ビーフンソテー(軟)・コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー1個 
 金 夕 ： 低蛋白ご飯150g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮・のりポテト  
  春菊のお浸し・バナナ1/2・梅干し  
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エネ蛋16-40K(軟）
朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・カロリージュース  
昼 ： 全粥330g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物  

 りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴)  

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個  Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイ甘味噌かけ50g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  朝 ： 全粥330g・ミートボール3個・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚の煮付け50g・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのレーズン煮  

 キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4  蛋白0ゼリー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥330g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・マンゴー・マクトンミニゼリー１個  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5・ほうれん草辛子和え 

 小松菜のマヨ和え1.5・りんご缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   りんご・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥330g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー２個   マクトンミニゼリー１個  
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 かぼちゃサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)・Pうめびしお   マカロニサラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： 全粥330g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお  りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個 
朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁1/2 昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 みかん缶(粉飴)・Pゆずみそ   浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー２個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  23  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・Pのり佃煮・マンゴ－缶(粉飴)   ジャーマンポテト・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ・マクトンミニゼリー２個   キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のマヨ和え1.5・りんご缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個   みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・もやしのごま酢和え 土 夕 ： 全粥330g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 黄桃缶(粉飴)・梅干し   かぼちゃサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥330g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー１個   大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー2個・Pうめびしお 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・野菜ソテー・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ(ﾂﾅなし)・P金山寺みそ 朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： 全粥330g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁1/2 

 シルバーサラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー１個   みかん缶(粉飴)・Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・南瓜のごまあえ・りんご缶(粉飴)  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー2個  
朝 ： 全粥330g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥330g・野菜のオイスター煮・卯の花・青梗菜和え物1/2  昼 ： 全粥330g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・Pのり佃煮・マンゴ－缶(粉飴)  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶・マクトンミニゼリー１個   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴)  昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー１個   りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ・Pのり佃煮 朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥330g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥330g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ1/2・青菜のマヨ和え  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・もやしのごま酢和え 

 黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー2個  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー1個  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー1個  
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エネ蛋-16-40K
朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 りんご缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜のごまサラダ・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)   洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個 
木 夕 ： ごはん150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・きんぴられんこん  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー1個・梅干し   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4   19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん150g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5 

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   春雨サラダ・マンゴー・Pのり佃煮  
土 夕 ： ごはん150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・えびカツ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご缶   ほうれん草辛子和え・りんご・香の物  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー２個  20  味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  昼 ： ごはん150g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・マクトンミニゼリー２個    
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  りんご缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)   ひじきと大豆の煮物・浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個 
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん150g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー１個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し   菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー1個・梅干し  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん150g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  24   
昼 ： ごはん150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)   もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん150g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・マクトンミニゼリー２個   小松菜のわさび和え・りんご缶  
朝 ： ごはん150g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー１個   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー2個 
土 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん150g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 バナナ1/2・梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮1ｺ・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の煮物・春雨サラダ 昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： ごはん150g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物1/2・南瓜のごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー1個  
朝 ： ごはん150g・焼はんぺん2枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん150g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・野菜のオイスター煮・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶(粉飴) 昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し  
朝 ： ごはん150g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴) 昼 ： ごはん150g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  

 マクトンミニゼリー１個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   カリフラワーゴマサラダ・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん150g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん150g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶   かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・オレンジ・マクトンミニゼリー1個  
 金 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し  
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エネ蛋16-50K(軟）
朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  ふりかけ(さけ)・カロリージュース  
昼 ： 全粥330g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2 

 りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー２個    
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴)  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)   梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pごはんソース(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚の煮付け50g・　付)人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(粉飴)   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐1/2・P醤油・いんげんツナ和え  

 キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個   みかん缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  蛋白0ゼリー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥330g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 もやしのごまサラダ1/2・マンゴー缶   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   黄桃缶・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ3枚・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・カロリージュース  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥330g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー２個    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・りんご缶  
朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮・大根と水菜のサラダ 昼 ： 全粥330g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー１個・梅干し   りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー２個  
月 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ 火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)   ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 みかん缶(粉飴)   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・マクトンミニゼリー１個・梅干し   マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pごはんソース(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)   ジャーマンポテト・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(粉飴)  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   キウイフルーツ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売  

 りんご缶(粉飴)   もやしのごまサラダ1/2・マンゴー缶  
木 夕 ： 全粥330g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個   みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお   マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー1個・梅干し 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ  

 洋梨缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   カリフラワーサラダ1/2・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース  
昼 ： 全粥330g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  

 シルバーサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・ササミ入りごまあえ  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 りんご缶(粉飴)・Pのり佃煮   小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・マクトンミニゼリー1個・梅干し  
朝 ： 全粥330g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶(粉飴)  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚げの煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶・マクトンミニゼリー１個   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾖ和え1/2・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル1/2・洋梨缶  昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   りんご缶(粉飴)  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 全粥330g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー２個  ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  マカロニサラダ・Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお   黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  洋梨缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋-16-50K
朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  Pごはんソース(たまご)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 りんご缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個    
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴) 

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)   Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ひじきと大豆の煮物・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  いんげんごまサラダ・洋梨缶  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・マクトンミニゼリー１個   ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・ヨーグルト・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)人参・きんぴられんこん・花野菜サラダ 

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご缶   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・いちごゼリー   いんげんごま和え・みかん缶・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・味噌汁1/2(大根)  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  Pのり佃煮・マクトンミニゼリー２個  19  Pうめびしお・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん150g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5・ササミ入りお浸し 

 小松菜のわさび和え1/2・りんご缶(粉飴)   黄桃缶  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き1/2・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・エネプリン  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 昼 ： ごはん150g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー１個    
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・マクトンミニゼリー２個  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー１個   りんご缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶 昼 ： ごはん150g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 Pゆずみそ   ひじきと大豆の煮物・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個 
火 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん150g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご缶  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)   菜の花サラダ・いちごゼリー  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・味噌汁1/2(大根)  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  24  Pのり佃煮・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)   もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のわさび和え1/2・りんご缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・エネプリン  
昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   みかん缶・マクトンミニゼリー1個  
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・梅干し   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶   大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー1個  
土 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん150g・さばの塩焼き・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ  昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶 

 マンゴー缶・Pうめびしお   Pゆずみそ  
日 夕 ： ごはん150g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・ササミ入りごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん150g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： ごはん150g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶  昼 ： ごはん150g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き3切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 フレンチサラダ・黄桃缶・マクトンミニゼリー１個   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え  朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴)  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー１個   りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pゆずみそ 

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・Pうめびしお   もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： ごはん150g・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん150g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 
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エネ蛋18-40K(軟）
朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ1.5  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  16  ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜のごまサラダ・マクトンミニゼリー2個  
水 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 全粥440g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴) 

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個  梅干し・マクトンミニゼリー2個  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・菜の花サラダ  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 全粥440g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 全粥440g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  朝 ： 全粥330g・ミートボール3個・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥440g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・りんご缶(粉飴)   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー２個  
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： 全粥440g・豚肉ねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 キウイフルーツ・カロリージュース・Pうめびしお   みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン  

4  カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  19  揚げなすの生姜和え1.5・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カロリージュース 
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・海鮮焼売  昼 ： 全粥440g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個   春雨サラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー２個  
土 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥440g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5・ほうれん草辛子和え 

 小松菜のマヨ和え1.5・りんご缶(粉飴)   黄桃缶・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個 20  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・春雨の甘辛炒め2/3・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー２個   マクトンミニゼリー１個  
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)   マカロニサラダ・りんご缶・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え(MCT)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個 21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の甘煮1/2・大根と水菜のサラダ 昼 ： 全粥440g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー２個・梅干し   りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 全粥440g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ  火 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 カリフラワーサラダ1/2・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)・Pゆずみそ   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個 
朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pマヨネーズ・すまし汁  昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け50g・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 みかん缶(粉飴)   浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
火 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  水 夕 ： 全粥440g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー２個   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  23  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  昼 ： 全粥440g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・りんご缶(粉飴)  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ・マクトンミニゼリー２個   キウイフルーツ・カロリージュース・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  24  カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら1/2  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・海鮮焼売  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー２個  ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： 全粥440g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー２個   小松菜のマヨ和え1.5・りんご缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個 25  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー2個 
昼 ： 全粥440g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥440g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 全粥440g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し   かぼちゃサラダ・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・カロリージュース  26  ほうれん草ごま和え(MCT)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個 
昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥440g・かれい野菜あんかけ50g・南瓜の煮物1/2・大根と水菜のサラダ 

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶・マクトンミニゼリー２個   Pマヨネーズ・マクトンミニゼリー2個・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん35g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥440g・豚肉となすの炒め物2/3・カリフラワーサラダ1/2  

 バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)・マクトンミニゼリー1個  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)1ｺ・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： 全粥440g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pマヨネーズ・すまし汁  

 シルバーサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・ブロッコリーごまあえ  月 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  

 りんご缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー2個  
朝 ： 全粥330g・焼はんぺん2枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個 28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・野菜のオイスター煮・卯の花・青梗菜和え物1/2  昼 ： 全粥440g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し1.5  

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・Pたいみそ・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル1/2・洋梨缶(粉飴) 昼 ： 全粥440g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら1/2  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー２個 
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 全粥440g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・キャベツの炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー２個   さつま芋サラダ・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ1/2・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： 全粥330g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個 
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥440g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き35g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ・マクトンミニゼリー１個   キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル・マクトンミニゼリー１個 
水 夕 ： 全粥440g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ1/2・青菜のマヨ和え  木 夕 ： 全粥440g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  

 黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・カロリージュース  
 昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん35g・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー1個  
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エネ蛋-18-40K
朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  味噌汁(じゃが芋)・ふりかけ(さけ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物  

 りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)   洋梨缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・なすの煮物(MCT) 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・梅干し   いんげん青じそ和え・洋梨缶(粉飴)・Pうめびしお  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 中華スープ・Pゆずみそ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール2個・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚の煮付け35g・　付)人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・梅干し   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え 

4   19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん200g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5 

 もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   春雨サラダ・マンゴー・Pのり佃煮  
土 夕 ： ごはん200g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・牛肉ｺﾛｯｹ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご缶   ほうれん草辛子和え・黄桃缶・香の物  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー２個 20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え・みかん缶 昼 ： ごはん200g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 マクトンミニゼリー１個   マクトンミニゼリー１個  
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん200g・豚肉のカレー風味焼30g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお   りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： ごはん200g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え(MCT)・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん200g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・なすの煮物(MCT) 

 すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)   浅漬け(大根)・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん200g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー１個・梅干し   中華スープ・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん200g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶・Pのり佃煮   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き35g・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   菜の花サラダ・キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・梅干し  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー 

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  24   
昼 ： ごはん200g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)・梅干し   もやしのごまサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん200g・牛肉コロッケ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のわさび和え・りんご缶  
朝 ： ごはん200g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん200g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ35g・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん200g・春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え・みかん缶 

 キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル   マクトンミニゼリー1個  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・梅干し   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 昼 ： ごはん200g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶・Pゆずみそ   大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー１個   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮1ｺ・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ(ﾂﾅなし)  朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ 昼 ： ごはん200g・豚肉の味噌炒め1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個   すまし汁1/2・みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： ごはん200g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物1/2・南瓜のごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・マクトンミニゼリー1個・梅干し  
朝 ： ごはん200g・焼はんぺん2枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・冬瓜とあげの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物  昼 ： ごはん200g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶・Pのり佃煮  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶの煮物  火 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 キャベツのﾏﾖｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶・梅干し   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・大根の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴) 昼 ： ごはん200g・ポークソテー30g・　付)ソテー・大根きんぴら  

 マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご缶(粉飴)・梅干し  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ・梅干し   さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ1/2・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん200g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん200g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ35g・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ   キャベツの辛子マヨ和え・Pのり佃煮・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏団子のうま煮2個・かぶのかにあんかけ1/2・青菜のマヨ和え 木 夕 ： ごはん200g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 黄桃缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶・Pゆずみそ  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん35g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し・マクトンミニゼリー1個  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋18-50K(軟）
朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  16  Pごはんソース(たまご)・カロリージュース  
昼 ： 全粥440g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴)  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)   Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  17  ふりかけ(やさい)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  昼 ： 全粥440g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥440g・赤魚の煮付け50g・　付)人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・りんご缶(粉飴)   花野菜サラダ1/2・Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ 
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： 全粥440g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン  

4  カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  19  揚げなすの生姜和え1.5・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個 
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥440g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個   春雨サラダ・マンゴー・マクトンミニゼリー１個  
土 夕 ： 全粥440g・鶏つみれの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥440g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し・黄桃缶 

 小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)   Pゆずみそ・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ3枚・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個 20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー２個    
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物1/2  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお   マカロニサラダ・りんご缶・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮・大根と水菜のサラダ 昼 ： 全粥440g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   りんご缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
月 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ1/2  火 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)   ささみ入りごま酢和え・マンゴー缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個 22  カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  昼 ： 全粥440g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(MCT)  

 みかん缶(粉飴)   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  水 夕 ： 全粥440g・豚肉のオイスター炒め・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・マクトンミニゼリー２個・梅干し   中華スープ・マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： 全粥440g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・りんご缶(粉飴)  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   キウイフルーツ・マクトンミニゼリー２個・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  24  カロリージュース・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： 全粥440g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マンゴー缶・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏つみれの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー１個   小松菜のマヨ和え・りんご缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個 
昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個   みかん缶・マクトンミニゼリー2個  
金 夕 ： 全粥440g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物1/2  

 もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・カロリージュース  26  Pのり佃煮・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮・大根と水菜のサラダ 

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶   Pマヨネーズ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー1個  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・洋梨缶 日 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ1/2  

 梅干し・マクトンミニゼリー１個   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶(粉飴)  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個 
昼 ： 全粥440g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁  

 シルバーサラダ・マンゴー缶・マクトンミニゼリー１個・Pうめびしお   みかん缶(粉飴)  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉・冬瓜の煮物1/2・ササミ入りごまあえ・りんご缶(粉飴) 月 夕 ： 全粥440g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  

   小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・マクトンミニゼリー2個・梅干し  
朝 ： 全粥330g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー２個  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶(粉飴)  昼 ： 全粥440g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

 マクトンミニゼリー１個   春雨マヨサラダ・マンゴ－缶(粉飴)  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き3切・ピーマンのしらす炒め  

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお) 朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え1/2  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル1/2・洋梨缶(粉飴)  昼 ： 全粥440g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー２個   りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)・マクトンミニゼリー１個  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け50g・　付)人参・なすの味噌炒め  水 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー２個  さつま芋サラダ1/2・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  マカロニサラダ・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き40g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1/2 

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ・マクトンミニゼリー２個   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・マクトンミニゼリー１個  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： 全粥440g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶(粉飴)・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個   もやしのごま酢和え1/2・黄桃缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
 朝 ： 全粥330g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・カロリージュース  
 昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟)  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・洋梨缶 
  梅干し・マクトンミニゼリー1個  



令和 06年05月
月間メニュー表

エネ蛋-18-50K
朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  16  ふりかけ(さけ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜の青じそサラダ 

 りんご缶(粉飴)・Pうめびしお    
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ・洋梨缶(粉飴) 

 白菜のごま酢和え・マンゴー缶・ふりかけ(たらこ)   梅干し  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)  
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・黄桃缶   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイ甘味噌かけ50g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ 
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール3個・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)人参・きんぴられんこん・花野菜サラダ 

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・パイナップル   Pマヨネーズ・白桃缶・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・Pうめびしお・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  蛋白0ゼリー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん200g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マクトンミニゼリー１個   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・えびカツ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご缶(粉飴)   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー２個  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 昼 ： ごはん200g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 みかん缶・マクトンミニゼリー1個    
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん200g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお   りんご缶(粉飴)・Pうめびしお  
月 夕 ： ごはん200g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   白菜のごま酢和え・マンゴー缶・ふりかけ(たらこ)  
朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁 昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 みかん缶   浅漬け(大根)・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  水 夕 ： ごはん200g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・もやしの中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・梅干し   マクトンミニゼリー２個・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー１個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ・マンゴ－缶   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・キャベツと卵のサラダ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー１個   菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・Pごはんソース(たまご)  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  24  蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)   もやしのごまサラダ・マクトンミニゼリー１個  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のわさび和え・りんご缶(粉飴)  
朝 ： ごはん200g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
昼 ： ごはん200g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん200g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1/2・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   みかん缶・マクトンミニゼリー1個  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶   マカロニサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん200g・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん200g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶   大根と水菜のサラダ・Pマヨネーズ・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 日 夕 ： ごはん200g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ  

 Pうめびしお   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん200g・さばの塩焼き・　付)いんげん・金平ごぼう・シルバーサラダ 昼 ： ごはん200g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁 

 マンゴー缶・Pうめびしお   みかん缶  
日 夕 ： ごはん200g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・ブロッコリーごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜なめたけ和え1/2・洋梨缶・梅干し  
朝 ： ごはん200g・焼はんぺん2枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： ごはん200g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物1/2・みかん缶(粉飴)  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

   春雨マヨサラダ(分)1/2・マンゴ－缶  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 キャベツのﾏﾖｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・マクトンミニゼリー1個  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴)  昼 ： ごはん200g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

   りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け50g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し・マクトンミニゼリー１個  ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん200g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん200g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ   かぼちゃの煮物1/2・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・梅干し   もやしのごま酢和え・黄桃缶  
 朝 ： ごはん200g・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  
 31  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー2個  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  コーンサラダ・Pマヨネーズ・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 
  Pうめびしお  
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エネ蛋-20-50K
朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  16  Pごはんソース(たまご)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  昼 ： うどん300g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 りんご缶(粉飴)・梅干し    
水 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： ごはん250g・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え・マンゴー缶   洋梨缶(粉飴)・梅干し  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん250g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん250g・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 豆腐しゅうまい2個・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶(粉飴)   いんげんごまサラダ・洋梨缶(粉飴)  
木 夕 ： ごはん250g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： ごはん250g・蒸カレイ甘味噌かけ35g・　付)オクラ・大根の炒め煮  

 中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご) 朝 ： ごはん200g・ミートボール3個・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん250g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん250g・赤魚の煮付け50g・　付)人参・きんぴられんこん  

 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・りんご缶   花野菜サラダ・Pマヨネーズ・白桃缶(粉飴)  
金 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん250g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお   いんげんごま和え・みかん缶・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・味噌汁1/2(大根)  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  Pごはんソース(たまご)・蛋白0ゼリー  19  Pうめびしお・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・蛋白0ゼリー  
昼 ： うどん300g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  昼 ： ごはん250g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 もやしのごまサラダ・マクトンミニゼリー２個   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん250g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん250g・白身魚のマヨ焼き50g・　付)粉ふき芋1.5  

 小松菜のわさび和え1/2・りんご缶(粉飴)   ほうれん草辛子和え・りんご・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ3枚・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個 20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・Pのり佃煮・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： ごはん250g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 昼 ： ごはん250g・豆腐のうま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 みかん缶    
日 夕 ： ごはん250g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・りんご缶・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・青梗菜和え物・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  
昼 ： ごはん250g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん250g・豚肉のカレー風味焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ボイルサラダ  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー２個  りんご缶(粉飴)・梅干し  
月 夕 ： ごはん250g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  火 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶   白菜のごま酢和え・マンゴー缶  
朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー１個  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁 昼 ： ごはん250g・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 みかん缶   豆腐しゅうまい2個・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶(粉飴)  
火 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  水 夕 ： ごはん250g・豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め2/3・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー１個   中華スープ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物(MCT)・ふりかけ(たまご) 

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  昼 ： ごはん250g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 春雨マヨサラダ1/2・マンゴ－缶(粉飴)   ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ)・野菜サラダ・Pマヨネーズ・りんご缶  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き50g・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個   菜の花サラダ・いちごゼリー・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん200g・根菜の煮物・キャベツのツナ和え・味噌汁1/2(大根)  

9  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  24  Pごはんソース(たまご)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん300g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  

 りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)   もやしのごまサラダ・マクトンミニゼリー２個  
木 夕 ： ごはん250g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん250g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個   小松菜のわさび和え1/2・りんご缶(粉飴)  
朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個 
昼 ： ごはん250g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん250g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮1/2・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1/2・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   みかん缶  
金 夕 ： ごはん250g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん250g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き40g・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し   マカロニサラダ1/2・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー１個  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 昼 ： ごはん250g・かれい野菜あんかけ50g・五目がんも含め煮  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pうめびしお・マクトンミニゼリー2個 
土 夕 ： ごはん250g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 日 夕 ： ごはん250g・豚肉となすの炒め物2/3・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2  

 梅干し   カリフラワーサラダ・P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー缶  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・大根の炒め煮・菜の花のおかか和え1/2・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カロリージュース・マクトンミニゼリー1個  
昼 ： ごはん250g・さばの塩焼き40g・　付)いんげん・金平ごぼう  昼 ： ごはん250g・豚肉の味噌炒め2/3・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・すまし汁 

 シルバーサラダ・マンゴー缶・Pうめびしお   みかん缶  
日 夕 ： ごはん250g・回鍋肉2/3・冬瓜の煮物・ブロッコリーごまあえ・りんご缶  月 夕 ： ごはん250g・白身魚の粒マヨ焼き50g・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1/2  

 マクトンミニゼリー１個   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶・マクトンミニゼリー1個  
朝 ： ごはん200g・焼はんぺん3枚＋Pﾏﾖﾈｰｽﾞ・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・蛋白0ゼリー  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん250g・野菜のオイスター煮・卯の花・青梗菜和え物1/2  昼 ： ごはん250g・白身魚のポン酢蒸し50g・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し  

 みかん缶(粉飴)   春雨マヨサラダ1/2・マンゴ－缶(粉飴)  
月 夕 ： ごはん250g・松風焼き(軟)2/3・　付)粉ふき芋・さつま揚の煮物  火 夕 ： ごはん250g・鶏肉のごま醤油焼き1切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 キャベツのマヨサラダ・黄桃缶   白菜のしそ和え・みかん缶(粉飴)・梅干し・マクトンミニゼリー１個  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾖ和え1/2・ふりかけ(かつお)  朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  29  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・マクトンミニゼリー２個  
昼 ： ごはん250g・中華風かに卵蒸し2/3・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ナムル・洋梨缶(粉飴) 昼 ： ごはん250g・豚肉の生姜炒め2/3・大根きんぴら1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 マクトンミニゼリー１個・Pゆずみそ   りんご缶(粉飴)・ふりかけ(たらこ)  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの七味焼き50g・　付)オクラ・なすの味噌炒め  水 夕 ： ごはん250g・赤魚の煮付け35g・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・マクトンミニゼリー２個  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・マカロニサラダ  朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・マクトンミニゼリー１個  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー  
昼 ： ごはん250g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： ごはん250g・さわらのﾈｷﾞ味噌焼き50g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 フレンチサラダ・マンゴー缶・Pゆずみそ   かぼちゃの煮物1/2・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： ごはん250g・千草焼き1/2・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・梅干し   もやしのごま酢和え・黄桃缶(粉飴)・梅干し  
 朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ1/2・オクラのおかか和え・Pのり佃煮  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・蛋白0ゼリー・マクトンミニゼリー1個  
 昼 ： ごはん250g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ビーフンソテー(軟) 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん250g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・洋梨缶 
  梅干し  



令和 06年05月
月間メニュー表

ソフト食(6g)
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮  

3  ヨーグルト  18  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・エンジョイゼリー 

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  

4  ヨーグルト  19  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・エンジョイゼリー 日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  

5  Pたいみそ・ヨーグルト  20  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

6  Pのり佃煮・ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮  

10  ヨーグルト  25  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・エンジョイゼリー 

 牛乳ゼリーS    
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  

11  ヨーグルト  26  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・エンジョイゼリー 日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

   コンソメスープS・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・和風たまご焼きS・ポテトサラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  

12  Pたいみそ・ヨーグルト  27  Pのり佃煮・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

13  Pのり佃煮・ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S1/2・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・Pたいみそ  

 おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ  
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  



令和 06年05月
月間メニュー表

ソフト食
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

1  ヨーグルト  16  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 

2  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  17  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 

3  ヨーグルト  18  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 

4  ヨーグルト  19  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 エンジョイゼリー   コンソメスープS・Pゆずみそ・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

5  ヨーグルト  20  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・Pゆずみそ・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

6  ヨーグルト  21  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

7  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  22  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   Pうめびしお・おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

8  ヨーグルト  23  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 

9  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  24  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  

 ポテトサラダS・おろしバナナS   エンジョイゼリー  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 

10  ヨーグルト  25  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 エンジョイゼリー   フルーツムースS  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  

 牛乳ゼリーS   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の塩焼きS・さつま芋レモン煮S・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 

11  ヨーグルト  26  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉の生姜焼きS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  

 フルーツムースS   牛乳ゼリーS  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・中華煮S・大根田楽S・冷やしトマトS・Pうめびしお  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  

 エンジョイゼリー   コンソメスープS・Pゆずみそ・おろしバナナS  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・和風たまご焼きS・ポテトサラダS・Pたいみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 

12  ヨーグルト  27  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽS・かぼちゃの煮物S・野菜サラダS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 牛乳ゼリーS   牛乳ゼリーS  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の照り焼きS・ブロッコリーサラダS  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  

 コンソメスープS・Pゆずみそ・おろしバナナS   おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の煮付けS・ほうれん草サラダS・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  

13  ヨーグルト  28  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ビーフシチューS・青菜のバター炒めS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  

 牛乳ゼリーS   P醤油・おろしバナナS  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・シューマイムースS・じゃが芋の煮物S・大根梅和えS  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  

 おろし白桃S   エンジョイゼリー  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・鶏肉のトマト煮S・玉葱サラダS  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  

14  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  29  ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌バター焼きS・さつま芋の煮物S・冷や奴S  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  

 P醤油・おろしバナナS   フルーツムースS  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・えびフライS・二色サラダS・すまし汁S  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 

 エンジョイゼリー   Pうめびしお・おろし白桃S  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ポトフS・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・Pたいみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・魚の照り煮S・和風サラダS  

15  ヨーグルト  30  ごはんソース(たまご)・ヨーグルト  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・いかの煮付けS・里芋田楽S・冷やしトマトS  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・豚肉のオイスター炒めS・ほうれん草ソテーS  

 フルーツムースS   ポテトサラダS・おろしバナナS  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼きS・豆腐の中華煮S・小松菜のお浸しS 木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・鶏肉の梅ソースかけS・かぼちゃサラダS・中華スープS 

 Pうめびしお・おろし白桃S   牛乳ゼリーS  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・みそ汁S・ｼｭｰﾏｲ和風あんかけS・金平ごぼうS・Pゆずみそ 
 31  ヨーグルト  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・魚の味噌煮S・ひじき煮S・胡瓜サラダS  
  エンジョイゼリー  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-330g・ハンバーグS・豆腐あんかけS・ほうれん草ごま和えS  
  牛乳ゼリーS  



令和 06年05月
月間メニュー表

ハーフ食（常菜）
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クリームパン1個・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・豆腐野菜ハンバーグ1/2  

1  青梗菜和え物1/2・豆サラダ・コンソメスープ(白菜)・フルーツ  16  　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(じゃが芋)・牛乳100ml・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・キーマカレー1/2・はんぺんチーズ焼き1/2  昼 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・かけ汁・メバルの味噌煮30g・　付)かぶ 

 生野菜サラダ1/2・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)   里芋の煮物1/2・小松菜のごまサラダ1/2・ピーチムース  
水 夕 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ  木 夕 ： ハーフ食用(常)・焼きおにぎり・ポークソテー30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ  

 大根の煮物1/2・冷しトマト＋塩・梅干し・フルーツ・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)   いんげんカレー炒め1/2・大根マヨサラダ1/2・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・フルーツ・味噌汁(ﾏｷﾌ・ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・オムレツ1/2＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分1/2)・ポテトサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・野菜ジュース・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(常)・巻き寿司・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ハーフ食用(常)・いなり寿司・ﾁｷﾝｿﾃｰ1切～玉葱ｿｰｽ～  

 ひじきと大豆の煮物1/2・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)  もやしの彩り炒め1/2・ポテトサラダ(分)1/2・すまし汁(花麩)・パイナップル・牛乳100ml 
木 夕 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・中華風つけ汁(温)  金 夕 ： ハーフ食用(常)・ゆかり粥100g・蒸かれい甘味噌かけ1/2・　付)かぼちゃ 

 挽肉と豆腐の中華煮1/2・かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ  切干大根の煮物1/2・ほうれん草のお浸し1/2・味噌汁(豆腐)・ぶどうゼリー 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・はんぺん煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・ミートボール2個  

3  チキンピカタ1個・　付)ソテー・大根の和え物1/2・コーンスープ・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 18  　付)ソテー・マカロニサラダ1/2・フレンチサラダ1/2・コーンポタージュ・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(常)・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参 昼 ： ハーフ食用(常)・菜めし粥100g・赤魚のおろし煮35g・　付)青菜･人参  

 ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml  冬瓜の煮物1/2・花野菜サラダ(分)1/2・Pマヨネーズ・バナナヨーグルト・ヤクルト 
金 夕 ： ハーフ食用(常)・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  土 夕 ： ハーフ食用(常)・チャーハン・三色しゅうまい・P醤油  

 白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ)  かぼちゃの煮物(分)1/2・ほうれん草ごま和え(分)・フルーツ・中華スープ(白菜･ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pママレード・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ1/2＋ｳｲﾝﾅｰ  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・はんぺんチーズ焼き1枚 

4  Pケチャップ・キャベツのツナ和え1/2・牛乳100ml・フルーツ  19  　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え1/2・花野菜サラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・かけ汁・具)油揚げ1/2･青菜･葱  昼 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・つけ汁(温)・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き1/2  

 卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ   　付)アスパラ・大根とあげの煮物1/2・春雨サラダ1/2・マンゴー・牛乳100ml 
土 夕 ： ハーフ食用(常)・おかかご飯・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋2/3  日 夕 ： ハーフ食用(常)・豆ごはん100g・えびカツ1/2・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース 

 野菜のトマト煮1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト  ほうれん草マヨ和え1/2・冷しトマト＋塩・味噌汁(玉葱)・りんご  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クロワッサン2個・鶏肉のクリーム煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・トマトオムレツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

5  フレンチサラダ(ﾊｰﾌ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1/2・コンソメスープ(大根)・フルーツ・牛乳100ml 20  菜の花サラダ・チーズ・パンプキンポタージュ・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(常)・親子丼・大根のそぼろかけ1/2・青梗菜の中華和え1/2  昼 ： ハーフ食用(常)・ポテサラサンド・中華うま煮(分)1/2・三色ナムル1/2  

 しらすおろし・P醤油・すまし汁(花麩)・こどもの日デザート   ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツゼリー  
日 夕 ： ハーフ食用(常)・ゆかりごはん・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き1/2・　付)オクラ  月 夕 ： ハーフ食用(常)・梅しらすご飯100g・鶏肉の照り焼き1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ 

 ところてん・かぼちゃサラダ1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)   かぶのコンソメ煮1/2・かぼちゃサラダ(分)1/2・味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ)・フルーツ 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・オムレツ1/2・　付)じゃが芋  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クリームパン1個・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2  

6  Pケチャップ・ホウレン草サラダ・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・フルーツ・牛乳100ml 21  青梗菜和え物1/2・豆サラダ・コンソメスープ(白菜)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・かれい野菜あん(分)1/2・五目がんも含め煮1/2 昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・キーマカレー1/2・はんぺんチーズ焼き1/2  

 大根と水菜のサラダ1/2・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ)  生野菜サラダ1/2・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)  
月 夕 ： ハーフ食用(常)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  火 夕 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ  

 カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  大根の煮物1/2・冷しトマト＋塩・梅干し・フルーツ・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  22  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分1/2)・ポテトサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ) 昼 ： ハーフ食用(常)・巻き寿司・まぐろカツ1切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 胡瓜の酢の物1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・みかん缶   ひじきと大豆の煮物1/2・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 
火 夕 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・白身魚のマヨ焼き1/2・　付)ソテー  水 夕 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・中華風つけ汁(温)  

 じゃが芋そぼろ煮1/2・小松菜なめたけ和え1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース  挽肉と豆腐の中華煮1/2・かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・はんぺん煮1/2  

8  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  23  チキンピカタ1個・　付)ソテー・大根の和え物1/2・コーンスープ・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 
昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ＋Pソース・　付)ボイル野菜  昼 ： ハーフ食用(常)・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参 

 鶏肉の野菜巻き・棒々鶏風和え1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー  ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml 
水 夕 ： ハーフ食用(常)・鮭雑炊・豆腐ﾊﾞｰｸﾞの照り煮(ﾊｰﾌ)  木 夕 ： ハーフ食用(常)・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  

 大根としらすの炒煮1/2・白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)  白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ロール2個・Pいちごジャム・トマトオムレツ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pママレード・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ1/2＋ｳｲﾝﾅｰ  

9  　付)いんげん・大根とおくらのｻﾗﾀﾞ1/2・コーンスープ・ヨーグルト  24  Pケチャップ・キャベツのツナ和え1/2・牛乳100ml・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(常)・焼きおにぎり・豚肉の生姜炒め1/2・冷やっこ1/2・P醤油 昼 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・かけ汁・具)油揚げ1/2･青菜･葱  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)   卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ  
木 夕 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2  金 夕 ： ハーフ食用(常)・おかかご飯・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋2/3  

 　付)青菜・蓮根のみそ炒め1/2・さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン   野菜のトマト煮1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・とりつくね(ﾊｰﾌ)  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クロワッサン2個・鶏肉のクリーム煮1/2  

10  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・マカロニサラダ(ﾊｰﾌ)・大根とツナの和え物1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ 25  フレンチサラダ(ﾊｰﾌ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1/2・コンソメスープ(大根)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(常)・ハヤシライス100g・ポテトサラダ1/2  昼 ： ハーフ食用(常)・親子丼・大根とえびの煮物1/2・青梗菜の中華和え1/2  

 ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー   冷や奴・P醤油・すまし汁(花麩)・青肉メロン  
金 夕 ： ハーフ食用(常)・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草 土 夕 ： ハーフ食用(常)・ゆかり粥・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ  

 かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ・ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml  ところてん・かぼちゃサラダ1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・Pﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・ハンバーグ1/2・　付)ソテー  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・オムレツ1/2・　付)じゃが芋  

11  Pケチャップ・オクラサラダ1/2・クリームスープ・レモンゼリー・牛乳100ml 26  Pケチャップ・ホウレン草サラダ・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(常)・タマゴサンド・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・かれい野菜あん(分)1/2・五目がんも含め煮1/2 

 ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)   大根と水菜のサラダ1/2・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ) 
土 夕 ： ハーフ食用(常)・助六寿司・揚げ魚の甘酢あん1/2・豆腐と野菜の煮物(ﾊｰﾌ) 日 夕 ： ハーフ食用(常)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  

 春菊のお浸し1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根)   カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・あんﾊﾟﾝ1個・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・ﾁｰｽﾞｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・Pケチャップ 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2 

12  ほうれん草サラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  27  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  
昼 ： ハーフ食用(常)・帆立風味粥・さばの塩焼き・　付)いんげん  昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ) 

 大根の煮物1/2・カニ入り花野菜ｻﾗﾀﾞ1/2・味噌汁(なす)・フルーツ   胡瓜の酢の物1/2・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・みかん缶  
日 夕 ： ハーフ食用(常)・鮭の香り寿司・ふくさ卵(ﾊｰﾌ)・冬瓜の煮物1/2  月 夕 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・白身魚の粒マヨ焼き1/2・　付)ソテー  

 南瓜のごまあえ1/2・すまし汁(花麩)・りんごゼリー   じゃが芋そぼろ煮1/2・小松菜なめたけ和え1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・肉団子のミルク煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  

13  なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・フルーツ 28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  
昼 ： ハーフ食用(常)・牛丼(ﾊｰﾌ)・卯の花1/2・青梗菜和え物1/2  昼 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ＋Pソース・　付)ボイル野菜  

 すまし汁(冬瓜)・パイナップル   鶏肉の野菜巻き・棒々鶏風和え1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー 
月 夕 ： ハーフ食用(常)・おにぎり２種・松風焼き1/2・　付)ほうれん草  火 夕 ： ハーフ食用(常)・鮭雑炊・鶏つみれの煮物1/2・大根としらすの炒煮1/2  

 五目ひじき煮1/2・しらすおろし・P醤油・味噌汁(さつま芋)・フルーツ   白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pりんごジャム・ポークチャップ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ロール2個・Pいちごジャム・トマトオムレツ1/2  

14  ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物1/2・ほうれん草和え物1/2・コーンスープ・フルーツ  29  　付)いんげん・大根とおくらのｻﾗﾀﾞ1/2・コーンスープ・ヨーグルト  
昼 ： ハーフ食用(常)・ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  昼 ： ハーフ食用(常)・焼きおにぎり・豚肉の生姜炒め1/2・温やっこ1/2・P醤油 

 春巻き1/2・ナムル1/2・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)  
火 夕 ： ハーフ食用(常)・彩りそうめん120g・かけ汁・メバルの七味焼き1/2  水 夕 ： ハーフ食用(常)・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2  

 　付)オクラ・なすの肉みそかけ1/2・白菜のゆず風味和え1/2・杏仁フルーツ(分)1/2  　付)青菜・蓮根のみそ炒め1/2・さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ﾛｰﾙ1個・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・Pブルーベリー  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個･ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・とりつくね(ﾊｰﾌ)  

15  トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・バナナ1/2・牛乳100ml 30  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・マカロニサラダ・大根とツナの和え物1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(常)・カニピラフ・じゃが芋の煮物1/2・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)1/2  昼 ： ハーフ食用(常)・ハヤシライス100g・ポテトサラダ1/2  

 卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・栄養満点ｽｰﾌﾟ(そら豆)・フルーツ   ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー  
水 夕 ： ハーフ食用(常)・ご飯100g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  木 夕 ： ハーフ食用(常)・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草 

 ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2・ところてん・フルーツ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾆﾝｼﾞﾝ)・Pうめびしお  かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ・ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・Pﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・ハンバーグ1/2・　付)ソテー  
 31  Pケチャップ・オクラサラダ1/2・クリームスープ・レモンゼリー・牛乳100ml 
 昼 ： ハーフ食用(常)・タマゴサンド・タンドリーチキン1切・　付)アスパラ  
  ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  
 金 夕 ： ハーフ食用(常)・助六寿司・揚げ魚の甘酢あん1/2・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2 
  春菊のお浸し1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根)  



令和 06年05月
月間メニュー表

ハーフ食（朝パン）
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クリームパン1個・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・豆腐野菜ハンバーグ1/2  

1  青梗菜和え物1/2・豆サラダ・コンソメスープ(白菜)・フルーツ  16  　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(じゃが芋)・牛乳100ml・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ご飯100g・クリームシチュー1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・かけ汁・メバルの味噌煮30g・　付)かぶ 

 はんぺんチーズ焼き1/2・ボイルサラダ(分)1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)  里芋の煮物1/2・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・ピーチムース  
水 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ  木 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・焼きおにぎり・鶏肉のトマト煮1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮1/2 

 大根の煮物1/2・冷しトマト＋塩・梅干し・フルーツ・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)   大根マヨサラダ1/2・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・フルーツ・味噌汁(ﾏｷﾌ・ﾈｷﾞ)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・オムレツ1/2＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ポテトサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・野菜ジュース・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・巻き寿司・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・いなり寿司・鶏つみれの和風煮1/2・白菜の中華煮1/2  

 豆腐しゅうまい2個・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)  ポテトサラダ(分)1/2・すまし汁(花麩)・パイナップル・牛乳100ml  
木 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・中華風つけ汁(温)  金 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ゆかり粥100g・蒸かれい甘味噌かけ1/2・　付)かぼちゃ 

 挽肉と豆腐の中華煮1/2・かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ  大根のそぼろ炒め煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(分)1/2・味噌汁(豆腐)・ぶどうゼリー 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・はんぺん煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・ミートボール2個  

3  チキンピカタ1個・　付)ソテー・大根の和え物1/2・コーンスープ・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 18  　付)ソテー・マカロニサラダ1/2・フレンチサラダ1/2・コーンポタージュ・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参 昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・菜めし粥100g・赤魚のおろし煮35g・　付)青菜･人参  

 ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml  冬瓜の煮物1/2・花野菜サラダ(分)1/2・Pマヨネーズ・バナナヨーグルト・ヤクルト 
金 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  土 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・チャーハン・三色しゅうまい・P醤油  

 白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ)  かぼちゃの煮物(分)1/2・ほうれん草ごま和え(分)・フルーツ・中華スープ(白菜･ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pママレード・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ1/2＋ｳｲﾝﾅｰ  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・はんぺんチーズ焼き1枚 

4  Pケチャップ・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・牛乳100ml・フルーツ  19  　付)ピーマン・なすの和え物(分)1/2・花野菜サラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・つけ汁(温)・豆腐と挽肉の味噌煮1/2  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ   大根の煮物1/2・白菜とｶﾆｶﾏの和え物1/2・メロンゼリー・牛乳100ml  
土 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・おかかご飯・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾊｰﾌ)・　付)粉ふき芋2/3 日 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・豆ごはん100g・白身魚野菜あん(分)1/2・　野菜あん1/2 

 野菜のトマト煮(分)1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト  ほうれん草マヨ和え1/2・冷しトマト＋塩・味噌汁(玉葱)・りんご  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クロワッサン2個・鶏肉のクリーム煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・トマトオムレツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

5  フレンチサラダ(ﾊｰﾌ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1/2・コンソメスープ(大根)・フルーツ・牛乳100ml 20  菜の花サラダ・チーズ・パンプキンポタージュ・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・親子丼・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ポテサラサンド・中華うま煮(分)1/2  

 しらすおろし・P醤油・すまし汁(花麩)・こどもの日デザート   ほうれん草ナムル1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツゼリー  
日 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ゆかり粥・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ  月 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・梅しらす粥100g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒め煮1/2  

 ところてん・かぼちゃ茶巾1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)   かぶのｺﾝｿﾒ煮(分)1/2・かぼちゃサラダ(分)1/2・味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ)・フルーツ 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・オムレツ1/2・　付)じゃが芋  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クリームパン1個・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2  

6  Pケチャップ・ホウレン草サラダ・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・フルーツ・牛乳100ml 21  青梗菜和え物1/2・豆サラダ・コンソメスープ(白菜)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・かれい野菜あん(分)1/2・南瓜の煮物1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ご飯100g・クリームシチュー1/2  

 大根サラダ(分)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ)   はんぺんチーズ焼き1/2・ボイルサラダ(分)1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 
月 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  火 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ  

 カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  大根の煮物1/2・冷しトマト＋塩・梅干し・フルーツ・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  22  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ポテトサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ) 昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・巻き寿司・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮  

 胡瓜の酢の物1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し1/2・具沢山汁(分)・みかん缶   豆腐しゅうまい2個・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 
火 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす  水 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・中華風つけ汁(温)  

 じゃが芋そぼろ煮1/2・白菜の和え物1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース  挽肉と豆腐の中華煮1/2・かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pりんごジャム・はんぺん煮1/2  

8  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  23  チキンピカタ1個・　付)ソテー・大根の和え物1/2・コーンスープ・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・白身魚のポン酢蒸し1/2・　付)ボイル野菜  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参 

 鶏肉の野菜巻き・小松菜のﾏﾖ和え(分)1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー  ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml 
水 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・鮭雑炊・豆腐ﾊﾞｰｸﾞの照り煮(ﾊｰﾌ)  木 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  

 大根としらすの炒煮1/2・白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)  白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ロール2個・Pいちごジャム・トマトオムレツ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pママレード・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ1/2＋ｳｲﾝﾅｰ  

9  　付)いんげん・大根とおくらのｻﾗﾀﾞ1/2・コーンスープ・ヨーグルト  24  Pケチャップ・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・牛乳100ml・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・焼きおにぎり・チキンボール炒め煮1/2・冷やっこ1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  

 P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ  
木 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2  金 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・おかかご飯・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾊｰﾌ)・　付)粉ふき芋2/3 

 　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2・さつま芋サラダ(分)1/2・ハネジューメロン  野菜のトマト煮(分)1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・とりつくね(ﾊｰﾌ)  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・クロワッサン2個・鶏肉のクリーム煮1/2  

10  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・マカロニサラダ(ﾊｰﾌ)・大根とﾂﾅ和え物(分)1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ 25  フレンチサラダ(ﾊｰﾌ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1/2・コンソメスープ(大根)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ご飯100g・蒸ｶﾚｲのﾈｷﾞあんかけ30g・　付)青梗菜  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・親子丼・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2・冷や奴 

 ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー・とろろ   P醤油・すまし汁(花麩)・青肉メロン  
金 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2  土 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ゆかり粥・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ  

 　付)ほうれん草・かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ･ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml  ところてん・かぼちゃ茶巾1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・Pﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・ハンバーグ1/2・　付)ソテー  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・レーズンパン1個・オムレツ1/2・　付)じゃが芋  

11  Pケチャップ・オクラサラダ1/2・クリームスープ・レモンゼリー・牛乳100ml 26  Pケチャップ・ホウレン草サラダ・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・タマゴサンド・鶏と野菜のトマト煮1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・かれい野菜あん(分)1/2・南瓜の煮物1/2  

 ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)   大根サラダ(分)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ)  
土 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・助六寿司・蒸し魚～甘酢あん～35ｇ  日 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  

 豆腐と野菜の煮物(ﾊｰﾌ)・菜の花の和え物1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根)  カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参) 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・あんﾊﾟﾝ1個・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・ﾁｰｽﾞｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・Pケチャップ 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2 

12  ほうれん草サラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  27  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・帆立風味粥・赤魚の煮付け1/2・　付)小花麩  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ) 

 大根の煮物1/2・カニ入り花野菜ｻﾗﾀﾞ1/2・味噌汁(なす)・フルーツ   胡瓜の酢の物1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し1/2・具沢山汁(分)・みかん缶  
日 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・鮭の香り寿司・ふくさ卵(ﾊｰﾌ)・冬瓜の煮物1/2  月 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす  

 南瓜のごまあえ1/2・すまし汁(花麩)・りんごゼリー   じゃが芋そぼろ煮1/2・白菜の和え物1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pいちごジャム・肉団子のミルク煮1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  

13  なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・フルーツ 28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・鶏つみれの中華煮1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・白身魚のポン酢蒸し1/2・　付)ボイル野菜  

 青菜と車麩の煮浸し1/2・温泉卵・P醤油・すまし汁(冬瓜)・パイナップル  鶏肉の野菜巻き・小松菜のﾏﾖ和え(分)1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー 
月 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・おにぎり２種・豆腐味噌そぼろあん1/2・かぶの煮物1/2 火 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・鮭雑炊・鶏つみれの煮物1/2・大根としらすの炒煮1/2  

 しらすおろし・P醤油・味噌汁(さつま芋)・フルーツ   白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)  
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・食パン60g・Pりんごジャム・ポークチャップ1/2  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ロール2個・Pいちごジャム・トマトオムレツ1/2  

14  ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物1/2・ほうれん草和え物1/2・コーンスープ・フルーツ  29  　付)いんげん・大根とおくらのｻﾗﾀﾞ1/2・コーンスープ・ヨーグルト  
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・焼きおにぎり・チキンボール炒め煮1/2・温やっこ1/2  

 豆腐と白菜の煮浸し1/2・人参のごま和え1/2・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・バナナムース1/2  P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)  
火 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・彩りそうめん120g・かけ汁・メバルの煮付け1/2  水 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2  

 　付)人参・なすと挽肉の味噌煮1/2・ポテトサラダ(分)1/2・杏仁フルーツ(分)1/2  　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2・さつま芋サラダ(分)1/2・ハネジューメロン 
朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・胚芽ﾛｰﾙ1個・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個・Pブルーベリー  朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ｸﾛﾜｯｻﾝ1個･ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・とりつくね(ﾊｰﾌ)  

15  トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・バナナ1/2・牛乳100ml 30  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・マカロニサラダ・大根とﾂﾅ和え物(分)1/2・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・カニピラフ・じゃが芋の煮物1/2・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)1/2  昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・蒸ｶﾚｲのﾈｷﾞあんかけ30g・　付)青梗菜  

 卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・栄養満点ｽｰﾌﾟ(そら豆)・フルーツ   ポテトサラダ1/2・ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー・Pのり佃煮 
水 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・全粥100g・鶏団子のうま煮1/2・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2 木 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2  

 ところてん・フルーツ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾆﾝｼﾞﾝ)・Pうめびしお   　付)ほうれん草・かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ･ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
 朝 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・Pﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・ハンバーグ1/2・　付)ソテー  
 31  Pケチャップ・オクラサラダ1/2・クリームスープ・レモンゼリー・牛乳100ml 
 昼 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・タマゴサンド・鶏と野菜のトマト煮1/2  
  ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  
 金 夕 ： ハーフ食用(ﾊﾟﾝ)・助六寿司・蒸し魚～甘酢あん～35ｇ  
  肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2・菜の花の和え物1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根) 



令和 06年05月
月間メニュー表

ハーフ食
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・冷や奴1/2・P醤油・かぶとつみれの煮物1/2  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・えびしんじょう煮1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2  

1  青梗菜和え物1/2・P金山寺みそ・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・フルーツ  16  かぼちゃ煮・味噌汁(じゃが芋)・Pうめびしお・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用・ご飯100g・クリームシチュー1/2・はんぺんチーズ焼き1/2  昼 ： ハーフ食用・そうめん120g・かけ汁・メバルの味噌煮30g・　付)かぶ  

 ボイルサラダ(分)1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)   里芋の煮物1/2・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・ピーチムース  
水 夕 ： ハーフ食用・全粥100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物1/2 木 夕 ： ハーフ食用・焼きおにぎり・鶏肉のトマト煮1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮1/2  

 冷しトマト＋塩・梅干し・牛乳プリン・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)   大根マヨサラダ1/2・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・フルーツ・味噌汁(ﾏｷﾌ・ﾈｷﾞ)  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・出巻卵焼1切・付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・オムレツ1/2＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 17  白和え1/2・しらすおろし・P醤油・Pたいみそ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用・巻き寿司・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮  昼 ： ハーフ食用・いなり寿司・鶏つみれの和風煮1/2・白菜の中華煮1/2  

 豆腐しゅうまい2個・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)  ポテトサラダ(分)1/2・すまし汁(花麩)・パイナップル・牛乳100ml  
木 夕 ： ハーフ食用・そうめん120g・中華風つけ汁(温)・挽肉と豆腐の中華煮1/2  金 夕 ： ハーフ食用・ゆかり粥100g・蒸かれい甘味噌かけ1/2・　付)かぼちゃ  

 かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ   大根のそぼろ炒め煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(分)1/2・味噌汁(豆腐)・ぶどうゼリー 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・はんぺん煮1/2・チキンピカタ1個・　付)ソテー  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・肉団子の甘酢煮1/2・白菜のゆかり和え1/2  

3  大根の和え物1/2・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 18  マカロニサラダ1/2・Pのり佃煮・味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ハーフ食用・菜めし粥100g・赤魚のおろし煮35g・　付)青菜･人参  

 ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml  冬瓜の煮物1/2・花野菜サラダ(分)1/2・Pマヨネーズ・バナナヨーグルト・ヤクルト 
金 夕 ： ハーフ食用・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  土 夕 ： ハーフ食用・チャーハン・三色しゅうまい・P醤油・かぼちゃの煮物(分)1/2 

 白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ)  ほうれん草ごま和え(分)・フルーツ・中華スープ(白菜･ﾈｷﾞ)  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・根菜のそぼろ煮(分)1/2・鮭の塩焼き(小鉢)  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・車麩の卵とじ1/2・はんぺんチーズ焼き1枚  

4  ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮・味噌汁(大根)・フルーツ  19  　付)ピーマン・なすの和え物(分)1/2・Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用・そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  昼 ： ハーフ食用・そうめん120g・つけ汁(温)・豆腐と挽肉の味噌煮1/2  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ   大根の煮物1/2・白菜とｶﾆｶﾏの和え物1/2・メロンゼリー・牛乳100ml  
土 夕 ： ハーフ食用・おかかご飯・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾊｰﾌ)・　付)粉ふき芋2/3  日 夕 ： ハーフ食用・豆ごはん100g・白身魚野菜あん(分)1/2・　野菜あん1/2  

 野菜のトマト煮(分)1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト  ほうれん草マヨ和え1/2・冷しトマト＋塩・味噌汁(玉葱)・りんご  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・ｷﾞｾｲ豆腐和風ｱﾝ(分)1個・白菜とﾐﾂﾊﾞの和え物1/2 朝 ： ハーフ食用・全粥100g・ほっけの塩焼き1/2・　付)切干煮  

5  温泉卵・P醤油・味噌汁(大根)・フルーツ・牛乳100ml  20  菜の花の和え物(分)1/2・温泉卵＋P醤油・Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・フルーツ 
昼 ： ハーフ食用・親子丼・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2・しらすおろし 昼 ： ハーフ食用・ポテサラサンド・中華うま煮(分)1/2・ほうれん草ナムル1/2 

 P醤油・すまし汁(花麩)・こどもの日デザート   ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツゼリー  
日 夕 ： ハーフ食用・ゆかり粥・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ  月 夕 ： ハーフ食用・梅しらす粥100g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒め煮1/2  

 ところてん・かぼちゃ茶巾1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)   かぶのｺﾝｿﾒ煮(分)1/2・かぼちゃサラダ(分)1/2・味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ)・フルーツ 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・オムレツ1/2・Pｹﾁｬｯﾌﾟ・　付)じゃが芋  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・冷や奴1/2・P醤油・かぶとつみれの煮物1/2  

6  ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・フルーツ・牛乳100ml 21  青梗菜和え物1/2・P金山寺みそ・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用・全粥100g・かれい野菜あん(分)1/2・南瓜の煮物1/2  昼 ： ハーフ食用・ご飯100g・クリームシチュー1/2・はんぺんチーズ焼き1/2  

 大根サラダ(分)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ)   ボイルサラダ(分)1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)  
月 夕 ： ハーフ食用・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  火 夕 ： ハーフ食用・全粥100g・さばの香味焼き30g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物1/2 

 カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  冷しトマト＋塩・梅干し・牛乳プリン・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾌ)  
朝 ： ハーフ食用・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・出巻卵焼1切・付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  22  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ)  昼 ： ハーフ食用・巻き寿司・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮  

 胡瓜の酢の物1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し1/2・具沢山汁(分)・みかん缶   豆腐しゅうまい2個・大根青じそ和え・フルーツ・栄養満点ｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 
火 夕 ： ハーフ食用・全粥100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす  水 夕 ： ハーフ食用・そうめん120g・中華風つけ汁(温)・挽肉と豆腐の中華煮1/2  

 じゃが芋そぼろ煮1/2・白菜の和え物1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース  かぼちゃ煮(分)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・フルーツ  
朝 ： ハーフ食用・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・はんぺん煮1/2・チキンピカタ1個・　付)ソテー  

8  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  23  大根の和え物1/2・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 
昼 ： ハーフ食用・全粥100g・白身魚のポン酢蒸し1/2・　付)ボイル野菜  昼 ： ハーフ食用・あんぱん・ハンバーグ40g(ｹﾁｬｯﾌﾟ)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 鶏肉の野菜巻き・小松菜のﾏﾖ和え(分)1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー  ポテトのバター煮1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・フルーツ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾄｳﾌ･白菜)・牛乳100ml 
水 夕 ： ハーフ食用・鮭雑炊・豆腐ﾊﾞｰｸﾞの照り煮(ﾊｰﾌ)・大根としらすの炒煮1/2  木 夕 ： ハーフ食用・ちらし寿司・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)  

 白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)   白菜の煮浸し1/2・ﾎｳﾚﾝ草サラダ(分)1/2・いちごゼリー・すまし汁(ｿｳﾒﾝ･ﾈｷﾞ) 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・根菜のそぼろ煮(分)1/2・鮭の塩焼き(小鉢)  

9  麩入りおろし煮1/2・大根とおくらのｻﾗﾀﾞ1/2・Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・牛乳100ml 24  ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮・味噌汁(大根)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用・焼きおにぎり・チキンボール炒め煮1/2・冷やっこ1/2・P醤油 昼 ： ハーフ食用・そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ1/2・ヤクルト・フルーツ  
木 夕 ： ハーフ食用・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2・　付)青菜 金 夕 ： ハーフ食用・おかかご飯・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾊｰﾌ)・　付)粉ふき芋2/3  

 ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2・さつま芋サラダ(分)1/2・ハネジューメロン   野菜のトマト煮(分)1/2・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・味噌汁(とうふ)・りんごヨーグルト 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・えびしんじょう煮(ﾊｰﾌ)・マカロニサラダ(ﾊｰﾌ)  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・ｷﾞｾｲ豆腐和風ｱﾝ(分)1個・白菜とﾐﾂﾊﾞの和え物1/2 

10  大根とﾂﾅ和え物(分)1/2・Pゆずみそ・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ  25  温泉卵・P醤油・味噌汁(大根)・フルーツ・牛乳100ml  
昼 ： ハーフ食用・ご飯100g・蒸ｶﾚｲのﾈｷﾞあんかけ30g・　付)青梗菜  昼 ： ハーフ食用・親子丼・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2・冷や奴  

 ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー・とろろ   P醤油・すまし汁(花麩)・青肉メロン  
金 夕 ： ハーフ食用・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草  土 夕 ： ハーフ食用・ゆかり粥・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ  

 かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ･ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml  ところてん・かぼちゃ茶巾1/2・フルーツ・味噌汁(かぶ)  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・冷や奴1/2＋P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・オムレツ1/2・Pｹﾁｬｯﾌﾟ・　付)じゃが芋  

11  オクラサラダ1/2・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ヤクルト  26  ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・フルーツ・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用・タマゴサンド・鶏と野菜のトマト煮1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2 昼 ： ハーフ食用・全粥100g・かれい野菜あん(分)1/2・南瓜の煮物1/2  

 みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)   大根サラダ(分)・梅干し・デザートムース・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾈｷﾞ)  
土 夕 ： ハーフ食用・助六寿司・蒸し魚～甘酢あん～35g・豆腐と野菜の煮物(ﾊｰﾌ) 日 夕 ： ハーフ食用・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(ﾊｰﾌ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  

 菜の花の和え物1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根)   カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴーヨーグルトかけ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参) 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮1個(軟)・肉焼売2個  朝 ： ハーフ食用・ロールパン1個・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮1/2  

12  ほうれん草浸し(分)1/2・P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml 27  チキングラタン・菜の花サラダ1/2・フルーツ缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)  
昼 ： ハーフ食用・帆立風味粥・赤魚の煮付け1/2・　付)小花麩・大根の煮物1/2 昼 ： ハーフ食用・ご飯100g・二色丼(卵･肉)1/2・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(ﾊｰﾌ)  

 カニ入り花野菜ｻﾗﾀﾞ1/2・味噌汁(なす)・フルーツ   胡瓜の酢の物1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し1/2・具沢山汁(分)・みかん缶  
日 夕 ： ハーフ食用・鮭の香り寿司・ふくさ卵(ﾊｰﾌ)・冬瓜の煮物1/2  月 夕 ： ハーフ食用・全粥100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす  

 南瓜のごまあえ1/2・すまし汁(花麩)・りんごゼリー   じゃが芋そぼろ煮1/2・白菜の和え物1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾄｳﾌ)・ピーチムース 
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・さわらの塩焼き(ﾊｰﾌ)・　付)切干大根  朝 ： ハーフ食用・食パン60g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮2個  

13  卵とｷｬﾍﾞﾂの炒め物(ﾊｰﾌ)・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え1/2・Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・フルーツ 28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1/2・フルーツ・牛乳100ml・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)  
昼 ： ハーフ食用・全粥100g・鶏つみれの中華煮1/2・青菜と車麩の煮浸し1/2  昼 ： ハーフ食用・全粥100g・白身魚のポン酢蒸し1/2・　付)ボイル野菜  

 温泉卵・P醤油・すまし汁(冬瓜)・オレンジゼリー   鶏肉の野菜巻き・小松菜のﾏﾖ和え(分)1/2・Pゆずみそ・栄養満点スープ(ごぼう)・アセロラゼリー 
月 夕 ： ハーフ食用・おにぎり２種・豆腐味噌そぼろあん1/2・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ハーフ食用・鮭雑炊・鶏つみれの煮物1/2・大根としらすの炒煮1/2  

 しらすおろし・P醤油・味噌汁(さつま芋)・フルーツ   白菜のおかか和え1/2・みかんヨーグルト・味噌汁(さつま芋)  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・大根のそぼろ煮1/2・ほうれん草和え物1/2  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん  

14  Pゆずみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・フルーツ・ヤクルト  29  麩入りおろし煮1/2・ほうれん草浸し・Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・牛乳100ml 
昼 ： ハーフ食用・ゆかりご飯100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  昼 ： ハーフ食用・焼きおにぎり・チキンボール炒め煮1/2・温やっこ1/2・P醤油 

 豆腐と白菜の煮浸し1/2・人参のごま和え1/2・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・バナナムース1/2  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・フルーツ・味噌汁(大根)  
火 夕 ： ハーフ食用・彩りそうめん120g・かけ汁・メバルの煮付け1/2・　付)人参 水 夕 ： ハーフ食用・そうめん120g・かけ汁(かき玉)・赤魚の煮付け1/2・　付)青菜 

 なすと挽肉の味噌煮1/2・ポテトサラダ(分)1/2・杏仁フルーツ(分)1/2   ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2・さつま芋サラダ(分)1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ハーフ食用・全粥100g・トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ  朝 ： ハーフ食用・全粥100g・はんぺんそぼろ煮1/2・とりつくね2個(小鉢)  

15  大根とツナのサラダ1/2・Pのり佃煮・味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・バナナ1/2・牛乳100ml 30  大根とﾂﾅ和え物(分)1/2・Pゆずみそ・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・フルーツ  
昼 ： ハーフ食用・カニピラフ・じゃが芋の煮物1/2・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)1/2  昼 ： ハーフ食用・全粥100g・蒸ｶﾚｲのﾈｷﾞあんかけ30g・　付)青梗菜  

 卵豆腐(ﾀﾚ付)1/2・栄養満点ｽｰﾌﾟ(そら豆)・フルーツ   ポテトサラダ1/2・ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え1/2・トマトスープ・パインゼリー・Pのり佃煮 
水 夕 ： ハーフ食用・全粥100g・鶏団子のうま煮1/2・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2  木 夕 ： ハーフ食用・菜めし粥100g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草  

 ところてん・フルーツ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾆﾝｼﾞﾝ)・Pうめびしお   かに焼売2個・冷やしトマト・P塩・味噌汁(ｵﾂﾕﾌ･ﾈｷﾞ)・フルーツ・牛乳100ml 
 朝 ： ハーフ食用・全粥100g・冷や奴1/2・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2・とろろ 
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ハーフ食用・タマゴサンド・鶏と野菜のトマト煮1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2 
  みかん缶・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝｿｳ･人参)  
 金 夕 ： ハーフ食用・助六寿司・蒸し魚～甘酢あん～35g・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2 
  菜の花の和え物1/2・いちごゼリー・すまし汁(大根)  



令和 06年05月
月間メニュー表

まち食１
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

1   16   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

2   17   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
木 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  金 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

3   18   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
金 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  土 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

4   19   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
土 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  日 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

5   20   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
日 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  月 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

6   21   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
月 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  火 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

7   22   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
火 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  水 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

8   23   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

9   24   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
木 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  金 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

10   25   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
金 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  土 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

11   26   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
土 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  日 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

12   27   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
日 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  月 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

13   28   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
月 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  火 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

14   29   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
火 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  水 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  

15   30   
昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  

    
 朝 ： 主食なし・P野菜ジュース  
 31   
 昼 ： 主食なし・P野菜ジュース  
   
 金 夕 ： 主食なし・P野菜ジュース  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

まち食２
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

1   16   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
水 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  木 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

2   17   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
木 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  金 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

3   18   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
金 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  土 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

4   19   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
土 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  日 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

5   20   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
日 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  月 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

6   21   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
月 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  火 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

7   22   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
火 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  水 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

8   23   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
水 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  木 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

9   24   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
木 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  金 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

10   25   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
金 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  土 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

11   26   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
土 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  日 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

12   27   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
日 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  月 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

13   28   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
月 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  火 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

14   29   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
火 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  水 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  

15   30   
昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  

    
水 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  木 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  

    
 朝 ： 主食なし・白桃ゼリー  
 31   
 昼 ： 主食なし・青りんごゼリー  
   
 金 夕 ： 主食なし・ぶどうゼリー  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

まち食３
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

1   16   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

2   17   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
木 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  金 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

3   18   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
金 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  土 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

4   19   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
土 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  日 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

5   20   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
日 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  月 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

6   21   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
月 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  火 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

7   22   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
火 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  水 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

8   23   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

9   24   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
木 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  金 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

10   25   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
金 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  土 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

11   26   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
土 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  日 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

12   27   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
日 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  月 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

13   28   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
月 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  火 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

14   29   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
火 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  水 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

15   30   
昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
水 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  木 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  

    
 朝 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  
 31   
 昼 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  
   
 金 夕 ： 主食なし・クリームワッフル・P野菜ジュース  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

まち食４
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

1   16   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
水 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 木 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

2   17   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
木 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 金 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

3   18   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
金 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 土 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

4   19   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
土 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 日 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

5   20   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
日 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 月 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

6   21   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
月 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 火 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

7   22   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
火 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 水 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

8   23   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
水 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 木 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

9   24   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
木 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 金 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

10   25   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
金 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 土 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

11   26   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
土 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 日 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

12   27   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
日 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 月 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

13   28   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
月 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 火 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

14   29   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
火 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 水 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

15   30   
昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
水 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 木 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 

    
 朝 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 
 31   
 昼 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 
   
 金 夕 ： まち食用ご飯・のり佃煮・卵豆腐(ﾀﾚ付き)・Pヨーグルト・P野菜ジュース 
   



令和 06年05月
月間メニュー表

ミキサー食
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ｶﾌﾞとﾂﾐﾚの煮物1.5(ﾐｷｻｰ)・Pごはんソース(たまご)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・えびしんじょう煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のｻﾗﾀﾞ(分)・P醤油  

1  クリミール・豆乳  16  Pうめびしお・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・クリームシチュー(ﾐｷｻｰ)・ボイルサラダ1.5(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・メバルの味噌煮(ﾐｷｻｰ)・里芋の煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ジョア(プレーン)   ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分ﾐｷｻｰ)・カロリージュース  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあん1.5(ﾐｷｻｰ)・大根とはんぺん煮物(ﾐｷｻｰ)  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏肉のトマト煮(ﾐｷｻｰ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮(ﾐｷｻｰ)  

 白菜のごま和え(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳   大根マヨサラダ(ﾐｷｻｰ)・洋梨缶(ﾐｷｻｰ)・栄養支援スープ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・出し巻き卵焼き(ﾐｷｻｰ)・ほうれん草ゆず和え(ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ふくさ卵焼き(ﾐｷｻｰ)・白和え(ﾐｷｻｰ)・Pたいみそ・みそスープ 

2  Pたいみそ・みそスープ・クリミール  17  クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれいの煮付け(ﾐｷｻｰ)・豆腐しゅうまい(ﾐｷｻｰ)・みそスープ 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれの和風煮(ﾐｷｻｰ)・白菜の中華煮(ﾐｷｻｰ)  

 洋梨缶(ﾍﾟｰｽﾄ)・カロリージュース   ポテトサラダ(ﾐｷｻｰ)・洋梨缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(ﾐｷｻｰ)・クリミール  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・蒸ｶﾚｲの甘味噌かけ(ﾐｷｻｰ)・大根のそぼろ炒め煮(ﾐｷｻｰ)  

 Pゆずみそ   さつま芋煮(ﾐｷｻｰ)・キャベツのお浸し(分)・牛乳100ml  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺん煮(ﾐｷｻｰ)・大根の和え物(ﾐｷｻｰ)・Pゆずみそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・肉団子の甘酢煮(ﾐｷｻｰ)・白菜のゆかり和え(ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮 

3  栄養支援スープ・クリミール  18  みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれのﾄﾏﾄ煮(ﾐｷｻｰ)・ポテトのバター煮(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚のおろし煮(ﾐｷｻｰ)・冬瓜の煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ｷｬﾍﾞﾂと卵のｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳   花野菜サラダ(ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)・カロリージュース  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の味噌煮(ﾐｷｻｰ)・白菜の煮浸し(ﾐｷｻｰ)  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏肉と野菜の中華煮(ﾐｷｻｰ)・かぼちゃの煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ほうれん草サラダ(分ﾐｷｻｰ)・クリミール   ほうれん草ごま和え(ﾐｷｻｰ)・クリミール  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・根菜のそぼろ煮(ﾐｷｻｰ)・キャベツのツナ和え(ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・車麩の卵とじ(ﾐｷｻｰ)・なすの和え物(分)・Pうめびしお  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クリミール  19  みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれいの煮付け(ﾐｷｻｰ)・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐と挽肉の味噌煮(ﾐｷｻｰ)・大根の煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・ヤクルト・栄養支援スープ   白菜とｶﾆｶﾏの和え物(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾐｷｻｰ)・野菜のトマト煮(ﾐｷｻｰ)  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・白身魚の野菜あん(ﾐｷｻｰ)・ほうれん草マヨ和え・クリミール 

 ほうれん草お浸し(ﾐｷｻｰ)・クリミール   黄桃缶(ﾐｷｻｰ)・Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ぎせい豆腐和風ｱﾝ(ﾐｷｻｰ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・菜の花の和え物(ﾐｷｻｰ)  

5  Pごはんソース(たまご)・みそスープ・クリミール  20  Pごはんソース(たまご)・みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・親子煮(ﾐｷｻｰ)・大根のそぼろかけ(ﾐｷｻｰ)・和風サラダ(ﾐｷｻｰ) 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・中華うま煮(ﾐｷｻｰ)・えび焼売(ﾐｷｻｰ)  

 カロリージュース   ほうれん草ナムル(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳・白桃缶  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・メバルのﾊﾞﾀｰ蒸し(ﾐｷｻｰ)・冬瓜のくず煮(ﾐｷｻｰ)  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ｷｬﾍﾞﾂそぼろ炒め煮(ﾐｷｻｰ)・かぶのコンソメ煮(ﾐｷｻｰ)  

 かぼちゃサラダ(分ﾐｷｻｰ)・白桃缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳   かぼちゃサラダ(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・オムレツ(ﾐｷｻｰ)・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ｶﾌﾞとﾂﾐﾚの煮物1.5(ﾐｷｻｰ)・Pごはんソース(たまご)  

6  みそスープ・ヤクルト・クリミール  21  クリミール・豆乳  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれい野菜あん(分ﾐｷｻｰ)・南瓜の煮物(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・クリームシチュー(ﾐｷｻｰ)・ボイルサラダ1.5(ﾐｷｻｰ)  

 大根サラダ(分ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)・栄養支援スープ   ジョア(プレーン)  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐と挽肉の中華煮(ﾐｷｻｰ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物(ﾐｷｻｰ)  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあん1.5(ﾐｷｻｰ)・大根とはんぺん煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・マンゴー缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳   白菜のごま和え(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏肉と大根の炒め煮(ﾐｷｻｰ)・菜の花のおかか和え(ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・出し巻き卵焼き(ﾐｷｻｰ)・ほうれん草ゆず和え(ﾐｷｻｰ)  

7  Pたいみそ・みそスープ・クリミール  22  Pたいみそ・みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺんの卵とじ(ﾐｷｻｰ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれいの煮付け(ﾐｷｻｰ)・豆腐しゅうまい(ﾐｷｻｰ)・みそスープ 

 栄養支援スープ・みかん缶(ﾐｷｻｰ)   洋梨缶(ﾍﾟｰｽﾄ)・カロリージュース  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・白身魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・じゃが芋そぼろ煮(ﾐｷｻｰ)  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(ﾐｷｻｰ)・クリミール  

 白菜の和え物(ﾐｷｻｰ)・クリミール・ジョア(プレーン)・Pうめびしお   Pゆずみそ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐の煮物(ﾐｷｻｰ)・かぼちゃサラダ(ﾐｷｻｰ)・P金山寺みそ  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺん煮(ﾐｷｻｰ)・大根の和え物(ﾐｷｻｰ)・Pゆずみそ  

8  みそスープ・クリミール  23  栄養支援スープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・白身魚のポン酢蒸し(ﾐｷｻｰ)・なすの煮浸し(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれのﾄﾏﾄ煮(ﾐｷｻｰ)・ポテトのバター煮(ﾐｷｻｰ)  

 小松菜のマヨ和え(ﾐｷｻｰ)・マンゴー缶(ﾐｷｻｰ)・みそスープ・カルシウム牛乳  ｷｬﾍﾞﾂと卵のｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれの煮物(ﾐｷｻｰ)・大根のしらす炒め(ﾐｷｻｰ)  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の味噌煮(ﾐｷｻｰ)・白菜の煮浸し(ﾐｷｻｰ)  

 カロリージュース・ジョア(プレーン)   ほうれん草サラダ(分ﾐｷｻｰ)・クリミール  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・卵豆腐～和風あん～・オクラのおろし和え(ﾐｷｻｰ)・Pたいみそ 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・根菜のそぼろ煮(ﾐｷｻｰ)・キャベツのツナ和え(ﾐｷｻｰ)  

9  みそスープ・カルシウム牛乳・クリミール  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの炒め煮(ﾐｷｻｰ)・冷やっこ・P醤油  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれいの煮付け(ﾐｷｻｰ)・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)・ヤクルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・ヤクルト・栄養支援スープ  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮(ﾐｷｻｰ)  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮(ﾐｷｻｰ)・野菜のトマト煮(ﾐｷｻｰ)  

 さつま芋サラダ(分ﾐｷｻｰ)・栄養支援スープ   ほうれん草お浸し(ﾐｷｻｰ)・クリミール  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺんそぼろ煮(ﾐｷｻｰ)・大根とﾂﾅの和え物(分ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ぎせい豆腐和風ｱﾝ(ﾐｷｻｰ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pゆずみそ・みそスープ・クリミール  25  Pごはんソース(たまご)・みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・蒸ｶﾚｲねぎあんかけ(ﾐｷｻｰ)・かぼちゃの煮物(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・親子煮(ﾐｷｻｰ)・大根のそぼろかけ(ﾐｷｻｰ)・和風サラダ(ﾐｷｻｰ) 

 キャベツのおかか和え・クリミール   カロリージュース  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・千草蒸し(ﾐｷｻｰ)・かに焼売2個・白菜の酢味噌和え(ﾐｷｻｰ)  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・メバルのﾊﾞﾀｰ蒸し(ﾐｷｻｰ)・冬瓜のくず煮(ﾐｷｻｰ)  

 黄桃缶(ﾐｷｻｰ)   かぼちゃサラダ(分ﾐｷｻｰ)・白桃缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ(ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・オムレツ(ﾐｷｻｰ)・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮  

11  かぶのおかか和え(ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮・みそスープ・クリミール  26  みそスープ・ヤクルト・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏と野菜のトマト煮(ﾐｷｻｰ)・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・かれい野菜ｱﾝｶｹ(分ﾐｷｻｰ)・南瓜の煮物(ﾐｷｻｰ)  

 里芋のごま和え(ﾐｷｻｰ)・みかん缶(ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)   大根サラダ(分ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)・栄養支援スープ  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・蒸し魚～甘酢あん～(ﾐｷｻｰ)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分ﾐｷｻｰ)  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐と挽肉の中華煮(ﾐｷｻｰ)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物(ﾐｷｻｰ)  

 菜の花の和え物(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳・カロリージュース   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・マンゴー缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(ﾐｷｻｰ)・ほうれん草和え物(ﾐｷｻｰ)  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏肉と大根の炒め煮(ﾐｷｻｰ)・菜の花のおかか和え(ﾐｷｻｰ)  

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・カロリージュース  27  Pたいみそ・みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・大根の煮物(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺんの卵とじ(ﾐｷｻｰ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのお浸し(ﾐｷｻｰ)  

 ｶﾆ入り花野菜ｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・マンゴー缶(ﾐｷｻｰ)・クリミール   栄養支援スープ・みかん缶(ﾐｷｻｰ)  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・挽肉ｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒煮(ﾐｷｻｰ)・冬瓜とつみれの煮物(ﾐｷｻｰ)  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・白身魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・じゃが芋そぼろ煮(ﾐｷｻｰ)  

 南瓜のごまあえ(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)   白菜の和え物(ﾐｷｻｰ)・クリミール・ジョア(プレーン)・Pうめびしお  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺん煮(ﾐｷｻｰ)・なすの和え物(ﾐｷｻｰ)・Pうめびしお  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐の煮物(ﾐｷｻｰ)・かぼちゃサラダ(ﾐｷｻｰ)・P金山寺みそ  

13  みそスープ・クリミール  28  みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれの中華煮(ﾐｷｻｰ)・青菜と車麩の煮浸し・P金山寺みそ 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・白身魚のポン酢蒸し(ﾐｷｻｰ)・なすの煮浸し(ﾐｷｻｰ)  

 カロリージュース   小松菜のマヨ和え(ﾐｷｻｰ)・マンゴー缶(ﾐｷｻｰ)・みそスープ・カルシウム牛乳 
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・豆腐味噌そぼろあん(ﾐｷｻｰ)・かぶの煮物(ﾐｷｻｰ)  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏つみれの煮物(ﾐｷｻｰ)・大根のしらす炒め(ﾐｷｻｰ)  

 キャベツのﾏﾖｻﾗﾀﾞ(ﾐｷｻｰ)・黄桃缶(ﾐｷｻｰ)・栄養支援スープ   カロリージュース・ジョア(プレーン)  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・大根のそぼろ煮・ほうれん草和え物・Pごはんソース(たまご) 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・卵豆腐～和風あん～・オクラのおろし和え(ﾐｷｻｰ)・Pたいみそ 

14  みそスープ・カルシウム牛乳  29  みそスープ・カルシウム牛乳・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・中華風かに卵蒸し・豆腐と白菜の煮浸し・人参のごま和え  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの炒め煮(ﾐｷｻｰ)・温やっこ(ﾐｷｻｰ)・P醤油  

 バナナムース・クリミール   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(ﾐｷｻｰ)・りんご缶(ﾐｷｻｰ)・ヤクルト  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・メバルの煮付け(ﾐｷｻｰ)・ﾅｽと挽肉の味噌煮(ﾐｷｻｰ)  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮(ﾐｷｻｰ)  

 ポテトサラダ(分ﾐｷｻｰ)・カロリージュース・ヤクルト   さつま芋サラダ(分ﾐｷｻｰ)・栄養支援スープ  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・トマトオムレツ(ﾐｷｻｰ)・マカロニサラダ(ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・はんぺんそぼろ煮(ﾐｷｻｰ)・大根とﾂﾅの和え物(分ﾐｷｻｰ)  

15  みそスープ・クリミール  30  Pゆずみそ・みそスープ・クリミール  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・赤魚の煮付け(ﾐｷｻｰ)・じゃが芋の煮物1.5(ﾐｷｻｰ)  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・蒸ｶﾚｲねぎあんかけ(ﾐｷｻｰ)・かぼちゃの煮物(ﾐｷｻｰ)  

 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)(ﾐｷｻｰ)・カロリージュース   キャベツのおかか和え・クリミール  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏団子のうま煮(ﾐｷｻｰ)・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分ﾐｷｻｰ)  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・千草蒸し(ﾐｷｻｰ)・かに焼売2個・白菜の酢味噌和え(ﾐｷｻｰ)  

 ほうれん草お浸し(ﾐｷｻｰ)・黄桃缶(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳   黄桃缶(ﾐｷｻｰ)  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ(ﾐｷｻｰ)  
 31  かぶのおかか和え(ﾐｷｻｰ)・Pのり佃煮・みそスープ・クリミール  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・鶏と野菜のトマト煮(ﾐｷｻｰ)・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ(ﾐｷｻｰ)  
  里芋のごま和え(ﾐｷｻｰ)・みかん缶(ﾐｷｻｰ)・ジョア(プレーン)  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥165g・蒸し魚～甘酢あん～(ﾐｷｻｰ)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分ﾐｷｻｰ)  
  菜の花の和え物(ﾐｷｻｰ)・カルシウム牛乳・カロリージュース  



令和 06年05月
月間メニュー表

易消化食3分
朝 ： 三分粥150g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥150g・えびしんじょう煮1/2・ブロッコリーお浸し(分)  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  16  味噌汁1/2(じゃが芋)・Pうめびしお・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥150g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・ボイルサラダ(3分)・りんご缶  昼 ： 三分粥150g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 三分粥150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 三分粥150g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・大根の和え物(3分) 

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン   洋梨缶(3分)  
朝 ： 三分粥150g・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ  朝 ： 三分粥150g・卵豆腐～和風あん～・白和え・Pたいみそ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  17  牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・たらの煮付け(3分)・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  昼 ： 三分粥150g・鶏つみれ和風煮(3分)1/2・白菜の中華煮(3分)  

 大根青じそ和え・黄桃缶(3分)・ヨーグルト   ポテトサラダ(3分)1/2・洋梨缶(3分)  
木 夕 ： 三分粥150g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ1/2  金 夕 ： 三分粥150g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 Pゆずみそ   キャベツのお浸し(3分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 三分粥150g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥150g・肉団子の甘酢煮(3分)・白菜のゆかり和え(3分)・Pたいみそ  

3  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト  18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮1/2  昼 ： 三分粥150g・赤魚のおろし煮(3分)・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(3分)   花野菜サラダ(3分)・Pマヨネーズ・おろしバナナ  
金 夕 ： 三分粥150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 三分粥150g・鶏と野菜中華煮(3分)1/2・かぼちゃの煮物(3分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(3分)・オレンジゼリー  
朝 ： 三分粥150g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのﾂﾅ和え(3分)・Pのり佃煮  朝 ： 三分粥150g・車麩の卵とじ(3分)・なすの和え物(3分)・Pたいみそ  

4  牛乳100ml  19  味噌汁(ｶﾌﾞ)・りんごジュース200ml  
昼 ： そうめん90g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(3分)  昼 ： 三分粥150g・豆腐と挽肉の味噌煮(3分)・大根の煮物(3分)  

 マンゴー缶   白菜とｶﾆｶﾏの和え物(3分)・メロンゼリー  
土 夕 ： 三分粥150g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮2/3・　付)粉ふき芋(3分)  日 夕 ： 三分粥150g・煮魚・ほうれん草和え・黄桃缶(3分)  

 野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんごヨーグルト    
朝 ： 三分粥150g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 三分粥150g・赤魚の煮付け(3分)・　付)人参・菜の花の和え物(3分)  

5  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・味噌汁1/2(大根)・牛乳100ml  20  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・親子煮2/3・大根のそぼろかけ・和風サラダ1/2  昼 ： 三分粥150g・中華うま煮(分)・えび焼売2個(3分)・ほうれん草ナムル  

 こどもの日デザート   オレンジゼリー  
日 夕 ： 三分粥150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 三分粥150g・肉豆腐(3分)1/2・かぶのコンソメ煮(3分)  

 かぼちゃ茶巾・白桃缶(3分)   かぼちゃｻﾗﾀﾞ(分･ﾉﾝｵｲﾙ))・りんご缶(3分)  
朝 ： 三分粥150g・温泉卵・P醤油・ほうれん草ごま和え(3分)  朝 ： 三分粥150g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  

6  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥150g・かれい野菜あんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分) 昼 ： 三分粥150g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・ボイルサラダ(3分)・りんご缶  

 デザートムース    
月 夕 ： 三分粥150g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとｶﾌﾞの煮(3分1/2  火 夕 ： 三分粥150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(3分)・マンゴー缶(3分)   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン  
朝 ： 三分粥150g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  朝 ： 三分粥150g・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ  

7  Pたいみそ・味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・はんぺんの卵とじ1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分) 昼 ： 三分粥150g・たらの煮付け(3分)・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  

 みかん缶(3分)   大根青じそ和え・黄桃缶(3分)・ヨーグルト  
火 夕 ： 三分粥150g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 三分粥150g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ1/2  

 白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)   Pゆずみそ  
朝 ： 三分粥150g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥150g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ  

8  味噌汁1/2(カブ)・ヨーグルト  23  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥150g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 三分粥150g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮1/2  

 小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・のり佃煮   ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(3分)  
水 夕 ： 三分粥150g・鶏つみれの煮物2/3・大根としらすの炒め煮  木 夕 ： 三分粥150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 白菜のおかか和え・ヨーグルト   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 三分粥150g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 三分粥150g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのﾂﾅ和え(3分)・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  24  牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・チキンボール炒め煮1/2・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん90g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ(3分)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶(3分)   マンゴー缶  
木 夕 ： 三分粥150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 三分粥150g・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの照り煮2/3・　付)粉ふき芋(3分)  

 さつまいも茶巾・Pうめびしお   野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんごヨーグルト  
朝 ： 三分粥150g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥150g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  25  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・味噌汁1/2(大根)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： 三分粥150g・親子煮2/3・大根のそぼろかけ・和風サラダ1/2・いちごゼリー 

 キャベツのおかか和え・パインゼリー    
金 夕 ： 三分粥150g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 三分粥150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)   かぼちゃ茶巾・白桃缶(3分)  
朝 ： 三分粥150g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  朝 ： 三分粥150g・温泉卵・P醤油・ほうれん草ごま和え(3分)  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・鶏と野菜のトマト煮1/2・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 三分粥150g・かれい野菜あんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分) 

 里芋のごま和え・みかん缶(3分)・ヤクルト   デザートムース  
土 夕 ： 三分粥150g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 三分粥150g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとｶﾌﾞの煮(3分1/2  

 野菜ジュース・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(3分)・マンゴー缶(3分)  
朝 ： 三分粥150g・豆腐と野菜の煮物・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥150g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え・Pたいみそ  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・ヨーグルト  27  味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥150g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 三分粥150g・はんぺんの卵とじ1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分) 

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶(3分)・ヨーグルト   みかん缶(3分)  
日 夕 ： 三分粥150g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 三分粥150g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋の煮物  

 南瓜のごまあえ・りんごゼリー   白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)  
朝 ： 三分粥150g・はんぺん煮(3分)・蒸しさつまいも(小鉢)・なすの和え物(3分) 朝 ： 三分粥150g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  味噌汁1/2(カブ)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥150g・鶏つみれの中華煮1/2・青菜と車麩の煮浸し(3分)・温泉卵  昼 ： 三分粥150g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 P醤油・オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・のり佃煮  
月 夕 ： 三分粥150g・豆腐味噌そぼろあん(3分)・かぶの煮物・キャベツのお浸し  火 夕 ： 三分粥150g・鶏つみれの煮物2/3・大根としらすの炒め煮  

 黄桃缶(3分)・Pゆずみそ   白菜のおかか和え・牛乳100ml  
朝 ： 三分粥150g・大根のそぼろ煮(3分)・ほうれん草和え物(3分)・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥150g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥150g・中華風ｶﾆ卵蒸し(3分)1/2・豆腐と白菜の煮浸し(3分)  昼 ： 三分粥150g・チキンボール炒め煮1/2・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え(3分)・バナナムース   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶(3分)  
火 夕 ： 三分粥150g・メバルの煮付け(3分)・　付)人参・なすと鶏肉の味噌煮(3分) 水 夕 ： 三分粥150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(3分)1/2・杏仁フルーツ(3分)   さつまいも茶巾・Pうめびしお  
朝 ： 三分粥150g・温泉卵・P醤油・大根とツナのサラダ・味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ) 朝 ： 三分粥150g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  ヤクルト  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 三分粥150g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 三分粥150g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 三分粥150g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 三分粥150g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶(3分)   白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)  
 朝 ： 三分粥150g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： 三分粥150g・鶏と野菜のトマト煮1/2・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶(3分)・ヤクルト  
 金 夕 ： 三分粥150g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース・Pうめびしお  
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朝 ： 五分粥150g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥150g・えびしんじょう煮・ブロッコリーお浸し(分)  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  16  味噌汁(じゃが芋)・Pうめびしお・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  昼 ： 五分粥150g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 五分粥150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  木 夕 ： 五分粥150g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・しらすおろし  

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン   P醤油・洋梨缶・ヤクルト  
朝 ： 五分粥150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  朝 ： 五分粥150g・はんぺん和風あんかけ・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  昼 ： 五分粥150g・鶏つみれの和風煮1/2・白菜の中華煮・ポテトサラダ(分)  

 大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト   洋梨缶  
木 夕 ： 五分粥150g・挽肉と豆腐の中華煮1.5・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  金 夕 ： 五分粥150g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 Pゆずみそ   キャベツのお浸し(分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 五分粥150g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 朝 ： 五分粥150g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3   18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  昼 ： 五分粥150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 キャベツと卵のサラダ・りんご缶・牛乳100ml   花野菜サラダ(分)・Pマヨネーズ・バナナ1/2  
金 夕 ： 五分粥150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 五分粥150g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃの煮物(分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥150g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮  朝 ： 五分粥150g・車麩の卵とじ・なすの和え物(分)・Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ) 

4  牛乳100ml  19  りんごジュース200ml  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  昼 ： 五分粥150g・豆腐と挽肉の味噌煮・大根の煮物・白菜とｶﾆｶﾏの和え物  

 マンゴー缶   メロンゼリー・牛乳100ml  
土 夕 ： 五分粥150g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 日 夕 ： 五分粥150g・白身魚の野菜あん(分)・　野菜あん・ほうれん草和え・黄桃缶 

 ほうれん草お浸し(分)・りんごヨーグルト   Pゆずみそ  
朝 ： 五分粥150g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 五分粥150g・赤魚の煮付け・　付)人参・菜の花の和え物(分)・Pたいみそ 

5  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・味噌汁(大根)・牛乳100ml  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・こどもの日デザート 昼 ： 五分粥150g・中華うま煮(分)・えび焼売2個・ほうれん草ナムル  

   フルーツゼリー  
日 夕 ： 五分粥150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 五分粥150g・肉豆腐(分)・かぶのコンソメ煮(分)・かぼちゃサラダ(分)1/2 

 かぼちゃサラダ(分)・白桃缶   りんご缶  
朝 ： 五分粥150g・オムレツ1/2・　付)じゃが芋・Pケチャップ  朝 ： 五分粥150g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥150g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  昼 ： 五分粥150g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  

 デザートムース    
月 夕 ： 五分粥150g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 五分粥150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺん煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン  
朝 ： 五分粥150g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分・Pたいみそ 朝 ： 五分粥150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  

7  味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： 五分粥150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  

 みかん缶   大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト  
火 夕 ： 五分粥150g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： 五分粥150g・挽肉と豆腐の中華煮1.5・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  

 白菜の和え物・洋梨缶   Pゆずみそ  
朝 ： 五分粥150g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・温泉卵＋P醤油  朝 ： 五分粥150g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 

8  味噌汁(カブ)・ヨーグルト  23   
昼 ： 五分粥150g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 五分粥150g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・牛乳100ml   キャベツと卵のサラダ・りんご缶・牛乳100ml  
水 夕 ： 五分粥150g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 五分粥150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 五分粥150g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 五分粥150g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  24  牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶   マンゴー缶  
木 夕 ： 五分粥150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 五分粥150g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分) 

 さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー   ほうれん草お浸し(分)・りんごヨーグルト  
朝 ： 五分粥150g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥150g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  25  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・味噌汁(大根)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： 五分粥150g・親子煮・大根のそぼろかけ・和風サラダ・いちごゼリー  

 キャベツのおかか和え・パインゼリー    
金 夕 ： 五分粥150g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 五分粥150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶   かぼちゃサラダ(分)・白桃缶  
朝 ： 五分粥150g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  朝 ： 五分粥150g・オムレツ1/2・　付)じゃが芋・Pケチャップ  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 五分粥150g・かれい野菜あんかけ(分)・南瓜の煮物・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・みかん缶・ヤクルト・Pゆずみそ   デザートムース  
土 夕 ： 五分粥150g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 五分粥150g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  

 野菜ジュース・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶  
朝 ： 五分粥150g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥150g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分・Pたいみそ 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・ヨーグルト  27  味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  
昼 ： 五分粥150g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 五分粥150g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶・ヨーグルト   みかん缶  
日 夕 ： 五分粥150g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 五分粥150g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮  

 南瓜のごまあえ・りんごゼリー   白菜の和え物・洋梨缶  
朝 ： 五分粥150g・はんぺん煮・なすの和え物・Pたいみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜) 朝 ： 五分粥150g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・温泉卵＋P醤油  

13  牛乳100ml  28  味噌汁(カブ)・ヨーグルト  
昼 ： 五分粥150g・鶏つみれの中華煮・青菜と車麩の煮浸し・温泉卵・P醤油  昼 ： 五分粥150g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・牛乳100ml  
月 夕 ： 五分粥150g・豆腐味噌そぼろあん・かぶの煮物・キャベツのお浸し・黄桃缶 火 夕 ： 五分粥150g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

    
朝 ： 五分粥150g・大根のそぼろ煮・ほうれん草和え物・Pゆずみそ  朝 ： 五分粥150g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  
昼 ： 五分粥150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 五分粥150g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え・バナナムース   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶  
火 夕 ： 五分粥150g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと鶏肉の味噌煮  水 夕 ： 五分粥150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)   さつま芋サラダ(分)・ピーチゼリー  
朝 ： 五分粥150g・トマトオムレツ・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ  朝 ： 五分粥150g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  Pたいみそ・味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ヤクルト  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 五分粥150g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 五分粥150g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 フレンチサラダ・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 五分粥150g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 五分粥150g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶・ヨーグルト   P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶  
 朝 ： 五分粥150g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： 五分粥150g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶・ヤクルト  
 金 夕 ： 五分粥150g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース・Pうめびしお  
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易消化食軟
朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ  

1  カルシウム牛乳  16  ブロッコリーお浸し(分)・味噌汁(じゃが芋)・Pうめびしお・牛乳100ml  
昼 ： 全粥165g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)鶏肉・里芋の煮物  

 ジョア(ストロベリー)   ほうれん草ごま和え(分)・オレンジジュース  
水 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・しらすおろし・P醤油 

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・牛乳プリン   ハネジューメロン・プリン  
朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  朝 ： 全粥165g・はんぺん和風あん1.5・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  昼 ： 全粥165g・鶏つみれの和風煮・白菜の中華煮・ポテトサラダ(分)・洋梨缶 

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2   ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮1.5・かぼちゃ煮(分)1.5・中華スープ  金 夕 ： 全粥165g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮  

 Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： 全粥165g・はんぺん煮・かに焼売3個・大根の和え物・Pゆずみそ  朝 ： 全粥165g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pたいみそ  

3  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト  18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・豆乳  
昼 ： 全粥165g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  昼 ： 全粥165g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶   花野菜サラダ(分)・Pマヨネーズ・バナナ1/2・牛乳100ml  
金 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥165g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃの煮物(分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥165g・車麩の卵とじ・なすの和え物(分)・Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ) 

4  牛乳100ml・ぶどうゼリー  19  りんごジュース200ml  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・海鮮焼売・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶  昼 ： 全粥165g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

   春雨サラダ・メロンゼリー・牛乳100ml  
土 夕 ： 全粥165g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  日 夕 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん(分)・　野菜あん・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんごヨーグルト   味噌汁(玉葱)・黄桃缶  
朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)人参・菜の花のツナ和え・Pたいみそ  

5  ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5・Pたいみそ・牛乳100ml  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・牛乳100ml  
昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥165g・中華うま煮(分)・えび焼売2個・ほうれん草ナムル  

 こどもの日デザート   フルーツゼリー  
日 夕 ： 全粥165g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥165g・肉豆腐(分)・かぶのコンソメ煮(分)・かぼちゃサラダ(分)  

 かぼちゃ茶巾・ミックスフルーツ缶・ヨーグルト   りんご缶  
朝 ： 全粥165g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・かれい野菜あんかけ(分)・絹あげと南瓜の煮物・大根サラダ(分) 昼 ： 全粥165g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  

 デザートムース   ジョア(ストロベリー)  
月 夕 ： 全粥165g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・牛乳プリン  
朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥165g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  

7  味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： 全粥165g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2  
火 夕 ： 全粥165g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮・白菜の和え物 水 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮1.5・かぼちゃ煮(分)1.5・中華スープ  

 洋梨缶   Pゆずみそ  
朝 ： 全粥165g・冬瓜と豆腐の煮物・かぼちゃサラダ・温泉卵＋P醤油  朝 ： 全粥165g・はんぺん煮・かに焼売3個・大根の和え物・Pゆずみそ  

8  味噌汁(カブ)・ヨーグルト  23  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩)・ヨーグルト  
昼 ： 全粥165g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 全粥165g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・牛乳100ml   ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶  
水 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え  木 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 りんごジュース200ml   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 全粥165g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮(分)・キャベツのツナ和え・Pたいみそ  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  24  牛乳100ml・ぶどうゼリー  
昼 ： 全粥165g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油  昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・海鮮焼売・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・マンゴー缶  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・牛乳100ml    
木 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥165g・チキンボールの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  

 さつま芋サラダ(分)・Pうめびしお・ピーチゼリー   ほうれん草お浸し(分)・りんごヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐和風あん(分)・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース  25  ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5・Pたいみそ・牛乳100ml  
昼 ： 全粥165g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1.5  

 キャベツのおかか和え・パインゼリー   青梗菜の中華和え・青肉メロン  
金 夕 ： 全粥165g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個・P醤油 土 夕 ： 全粥165g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 白菜の酢味噌和え・黄桃缶   かぼちゃ茶巾・ミックスフルーツ缶・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  朝 ： 全粥165g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  

11  Pたいみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  ほうれん草ごま和え(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・里芋のごま和え 昼 ： 全粥165g・かれい野菜あんかけ(分)・絹あげと南瓜の煮物・大根サラダ(分) 

 みかん缶・ヤクルト   デザートムース  
土 夕 ： 全粥165g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 全粥165g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  

 野菜ジュース   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・マンゴー缶・ジョア(マスカット)  
朝 ： 全粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・Pたいみそ  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  
昼 ： 全粥165g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・春雨サラダ  昼 ： 全粥165g・はんぺんの卵とじ・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 マンゴー・カロリージュース   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥165g・鶏肉と野菜の炒め物2/3・冬瓜とつみれの煮物・南瓜のごまあえ 月 夕 ： 全粥165g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮・白菜の和え物 

 りんごゼリー・ヨーグルト   洋梨缶  
朝 ： 全粥165g・はんぺん煮・なすの和え物・Pたいみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)  朝 ： 全粥165g・冬瓜と豆腐の煮物・かぼちゃサラダ・温泉卵＋P醤油  

13  牛乳100ml  28  味噌汁(カブ)・ヨーグルト  
昼 ： 全粥165g・鶏つみれの中華煮・青菜と車麩の煮浸し・温泉卵・P醤油  昼 ： 全粥165g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥165g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物  火 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え  

 キャベツのマヨサラダ・ハネジューメロン   りんごジュース200ml  
朝 ： 全粥165g・大根のそぼろ煮・かぼちゃの甘煮・ほうれん草和え物  朝 ： 全粥165g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  Pゆずみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  
昼 ： 全粥165g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 全粥165g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え・バナナ1/2・ヤクルト   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)・りんご缶・牛乳100ml  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)   さつま芋サラダ(分)・Pうめびしお・ピーチゼリー  
朝 ： 全粥165g・トマトオムレツ・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1.5B  朝 ： 全粥165g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  Pたいみそ・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ヤクルト  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カロリージュース  
昼 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： 全粥165g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 フレンチサラダ・オレンジゼリー・Pゆずみそ   キャベツのおかか和え・パインゼリー  
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥165g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個・P醤油 

 ほうれん草お浸し・黄桃缶・ヨーグルト   白菜の酢味噌和え・黄桃缶  
 朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  
 31  Pたいみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・里芋のごま和え 
  みかん缶・ヤクルト  
 金 夕 ： 全粥165g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  野菜ジュース  



令和 06年05月
月間メニュー表

易消化食流
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

1   16   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

2   17   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  

3   18   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  

    
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

4   19   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  

    
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

5   20   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  

6   21   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  

    
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

7   22   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  

    
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

8   23   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  

9   24   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  

    
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

10   25   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  

    
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

11   26   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  

12   27   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  

    
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

13   28   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  

    
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  

14   29   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  

    
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ(流)80・りんごジュース  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・ぶどうジュース  

15   30   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁90・ヤクルト  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ80・ジョア(マスカット)  

    
 朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ90・牛乳100ml  
 31   
 昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ80・野菜ジュース(ベリー)  
   
 金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ70・ヤクルト  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

学童易消化食
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

1  味噌スープ1/2  16  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
水 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

2  味噌スープ1/2  17  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
木 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  金 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

3  味噌スープ1/2  18  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
金 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  土 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

4  味噌スープ1/2  19  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
土 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  日 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

5  味噌スープ1/2  20  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
日 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  月 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

6  味噌スープ1/2  21  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
月 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  火 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

7  味噌スープ1/2  22  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
火 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  水 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

8  味噌スープ1/2  23  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
水 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

9  味噌スープ1/2  24  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
木 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  金 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

10  味噌スープ1/2  25  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
金 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  土 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

11  味噌スープ1/2  26  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
土 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  日 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

12  味噌スープ1/2  27  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
日 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  月 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

13  味噌スープ1/2  28  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
月 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  火 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 

14  味噌スープ1/2  29  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
火 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  水 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 朝 ： 全粥165g・温泉卵・P醤油・キャベツのお浸し(学易)・しらす  

15  味噌スープ1/2  30  味噌スープ1/2  
昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  昼 ： 全粥165g・湯豆腐(学易)・P醤油・かぼちゃの甘煮(学易)・かつおおかか  

 味噌スープ1/2・桃缶(学易)   味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
水 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥165g・たらの煮付け(学易)・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)・桜でんぶ  

 味噌スープ1/2・りんご缶(学易)   味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
 朝 ： 全粥165g・オムレツ2/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ほうれん草お浸し(学易)・かつおおかか 
 31  味噌スープ1/2  
 昼 ： 全粥165g・豆腐のそぼろあん(学易)・白菜とﾂﾅのﾏﾖ和え(学易)・しらす  
  味噌スープ1/2・桃缶(学易)  
 金 夕 ： 全粥165g・かれいの煮付け(学易)・かぼちゃの煮物(学易)・桜でんぶ  
  味噌スープ1/2・りんご缶(学易)  
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朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  朝 ： ごはん100g・ハンバーグ40g(幼･学)・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  16  牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー1/2・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉1/3・里芋の煮物  

   小松菜のごまサラダ1/2・オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮1/2・いんげんカレー炒め・大根マヨサラダ  

 白菜のごま酢和え・マンゴー   ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め1/2 

 ひじきと大豆の煮物1/2・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶   ポテトサラダ(分)1/2・パイナップル  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚ｵｲｽﾀｰ炒め1/2・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸ｶﾚｲ甘味噌かけ(幼学)・　付)オクラ・さつま芋煮1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト   キャベツのごまサラダ・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  18   
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮50g・　付)青菜･人参・花野菜サラダ  

 ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： ごはん150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： チャーハン(学AB)・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2・いんげんごまマヨ和え  

 いちごゼリー   みかん缶  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・花野菜サラダ  

4  牛乳100ml・パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌焼き2/3・　付)アスパラ・大根とあげの煮物(幼1/2 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 日 夕 ： ごはん150g・えびカツ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご   りんご  
朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  朝 ： ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・トマトオムレツ  

5  牛乳100ml  20  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ・りんごジュース  
昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒1/2・大根とえびの煮物  昼 ： 焼きそば150g・　具)紅生姜ﾅｼ・三色ナムル・フルーツゼリー  

 青梗菜の中華和え・こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん150g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮1/2  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  

6  Pのり佃煮・牛乳100ml  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・かれい野菜あん50g(幼)・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  昼 ： ごはん150g・キーマカレー1/2・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 デザートムース    
月 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学AB)・豆腐しゅうまい2個・カリフラワーサラダ(幼)  火 夕 ： ごはん150g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮  

 マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん100g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  味噌汁1/2(かぼちゃ)・牛乳100ml  22  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース  

 みかん缶   ひじきと大豆の煮物1/2・ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚ｵｲｽﾀｰ炒め1/2・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜の和え物1/2・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト  
朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  

8  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・牛乳100ml  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・カニクリームコロッケ・　付)ボイル野菜・Pソース  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・アセロラゼリー   ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・大根としらすの炒め煮 木 夕 ： ごはん150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のおかか和え・バナナ1/2   いちごゼリー  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  

9  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  24  牛乳100ml・パインゼリー  
昼 ： ごはん150g・チキンボール炒め煮2/3・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮 

 さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン   ほうれん草お浸し(分)・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  

10  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  25  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・ハヤシライス(学)150g・コロッケ(幼)  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒1/2・大根とえびの煮物  

 キャベツおかか和え1/2・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン  
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  

 もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・牛乳100ml  
昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん150g・かれい野菜あん50g(幼)・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  

 ボイルサラダ(幼)・みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2・菜の花の和え物 日 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学AB)・豆腐しゅうまい2個・カリフラワーサラダ(幼)  

 いちごゼリー   マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  

12  牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  味噌汁1/2(かぼちゃ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・赤魚の塩焼き50g・　付)いんげん・大根の煮物  昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 シルバーサラダ・マンゴー   みかん缶  
日 夕 ： ごはん150g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒煮1/2・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  

 ブロッコリーごまあえ・りんご・ヨーグルト   小松菜の和え物1/2・洋梨缶  
朝 ： 食パン60g・Pチョコジャム・肉団子のミルク煮1/2・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え1/2 朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  

13  牛乳100ml  28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・牛丼(減)1/2・青梗菜和え物・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん150g・カニクリームコロッケ・　付)ボイル野菜・Pソース  

 オレンジゼリー   棒々鶏風和え・アセロラゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・から揚げ2個・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー1/2・大根としらすの炒め煮  

 イタリアンサラダ・黄桃缶   白菜のおかか和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮1/2・カリフラワーのマヨ和え  朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： ごはん150g・チキンボール炒め煮2/3・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん150g・魚のチーズ焼き50g・　付)人参・ポテトサラダ(分)  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 Pのり佃煮・杏仁フルーツ   さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： トマトオムレツ・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ1/2・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  
昼 ： ごはん150g・挽肉と野菜ｶﾚｰ(学幼)2/3・フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・マンゴー 昼 ： ごはん150g・ハヤシライス(学)100g・コロッケ(幼)  

   キャベツおかか和え1/2・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2 木 夕 ： ごはん150g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  
 31  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  ボイルサラダ(幼)・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん50g・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2・菜の花の和え物 
  いちごゼリー  
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朝 ： ごはん150g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  朝 ： ごはん150g・ハンバーグ40g(幼･学)・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  16  牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ1/2 

   オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮・いんげんカレー炒め・大根マヨサラダ  

 マンゴー   ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

2  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  17  Pケチャップ・菜の花サラダ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶   ポテトサラダ(分)・パイナップル  
木 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸ｶﾚｲ甘味噌かけ(幼学)・　付)オクラ・さつま芋煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト   キャベツのごまサラダ・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん150g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  朝 ： ごはん150g・ミートボール3個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  18   
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・花野菜サラダ(卵ｲﾘ)  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・Pマヨネーズ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： ごはん150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： チャーハン(学AB)・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごまマヨ和え  

 いちごゼリー   みかん缶  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・花野菜サラダ  

4  パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん150g・豚肉の味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・えびカツ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご   りんご  
朝 ： ごはん150g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  朝 ： ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・トマトオムレツ  

5  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  20  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ・りんごジュース  
昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば150g・　具)紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー 

 こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぼちゃサラダ(分)  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  

6  Pのり佃煮・牛乳100ml  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物・大根サラダ(分) 昼 ： ごはん150g・キーマカレー2/3・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 デザートムース    
月 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学AB)・豆腐しゅうまい・カリフラワーサラダ(幼)  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  味噌汁1/2(かぼちゃ)・牛乳100ml  22  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 みかん缶   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ1/2・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： ごはん150g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト  
朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  朝 ： ごはん150g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  

8  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・牛乳100ml  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ2個・　付)ボイル野菜・Pソース・棒々鶏風和え  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 アセロラゼリー   ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・大根としらすの炒め煮 木 夕 ： ごはん150g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト   いちごゼリー  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 

9  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  24  パインゼリー  
昼 ： ごはん150g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン   ほうれん草お浸し(分)・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  朝 ： ごはん150g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  

10  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  25  味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・ハヤシライス(学)150g・コロッケ(幼)  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 

 キャベツおかか和え1/2・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん150g・千草焼き・　付)オクラ・豆腐焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  

 もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん150g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・牛乳100ml  
昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物・大根サラダ(分) 

 ボイルサラダ(幼)・みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2・菜の花の和え物  日 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学AB)・豆腐しゅうまい・カリフラワーサラダ(幼)  

 いちごゼリー   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  味噌汁1/2(かぼちゃ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・シルバーサラダ 昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 マンゴー・ヨーグルト   みかん缶  
日 夕 ： 挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜のえびあんかけ・ブロッコリーごまあえ  月 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  

 りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・肉団子のミルク煮1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ 朝 ： ロールパン2個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  

13  牛乳100ml  28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・牛丼(減)1/2・青梗菜和え物・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん150g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ2個・　付)ボイル野菜・Pソース・棒々鶏風和え  

 オレンジゼリー   アセロラゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・から揚げ2個・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・大根としらすの炒め煮  

 イタリアンサラダ・黄桃缶   白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・大根のそぼろ煮・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： ごはん150g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん150g・魚のチーズ焼き・　付)人参・ポテトサラダ(分)・Pのり佃煮 水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 杏仁フルーツ   さつま芋サラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ1/2 朝 ： ごはん150g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1/2  

15  Pのり佃煮・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  
昼 ： ごはん150g・挽肉と野菜ｶﾚｰ(学幼)2/3・フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・マンゴー 昼 ： ごはん150g・ハヤシライス(学)150g・コロッケ(幼)  

   キャベツおかか和え1/2・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ1/2 木 夕 ： ごはん150g・千草焼き・　付)オクラ・豆腐焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  
 31  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  ボイルサラダ(幼)・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2・菜の花の和え物  
  いちごゼリー  
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朝 ： ごはん200g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物1/2・小松菜のごまサラダ 

   オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のトマト煮・いんげんカレー炒め・大根マヨサラダ  

 マンゴー   ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ロールパン3個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

2  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml 17  Pケチャップ・菜の花サラダ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   ポテトサラダ(分)・パイナップル  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・さつま芋煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト   キャベツのごまサラダ・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん200g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  朝 ： ごはん200g・ミートボール3個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)  
昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・花野菜サラダ(卵ｲﾘ)  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・Pマヨネーズ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： ごはん200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： チャーハン(学C)・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごまマヨ和え  

 いちごゼリー   みかん缶  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・花野菜サラダ  

4  パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん200g・豚肉の味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ヤクルト   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・えびカツ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース・ほうれん草マヨ和え  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご   りんご  
朝 ： ごはん200g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  朝 ： ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ1個・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ2個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・トマトオムレツ  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  20  　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ・りんごジュース  
昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば200g・　具)紅生姜ﾅｼ・三色ナムル・フルーツゼリー  

 こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん200g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぼちゃサラダ(分)  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  

6  Pのり佃煮・牛乳100ml  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース    
月 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学C)・豆腐しゅうまい・カリフラワーサラダ(幼)・マンゴー 火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  味噌汁(かぼちゃ)・牛乳100ml  22  ほうれん草ゆず和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml 
昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 みかん缶   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ヨーグルト  
朝 ： ロールパン3個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  朝 ： ごはん200g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物  

8  ごぼうサラダ・Pチーズ・牛乳100ml  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ2個・　付)ボイル野菜・Pソース・棒々鶏風和え  昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 アセロラゼリー   ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き2切・　付)甘煮・大根としらすの炒め煮 木 夕 ： ごはん200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト   いちごゼリー  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 

9  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・牛乳100ml  24  パインゼリー  
昼 ： ごはん200g・チキンボールの炒め煮・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   ほうれん草お浸し(分)・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・ふりかけ(かつお)  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・アップル乳飲料  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・ハヤシライス(学)200g・コロッケ(幼)・キャベツのおかか和え 昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 

 パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・豆腐焼売2個・もやしのごまサラダ 土 夕 ： ごはん200g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん200g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ  朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  オクラのおかか和え・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・牛乳100ml  
昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶・ヨーグルト   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物  日 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(学C)・豆腐しゅうまい・カリフラワーサラダ(幼)・マンゴー 

 いちごゼリー    
朝 ： ごはん200g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草浸し(分)・ふりかけ(さけ) 朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  味噌汁(かぼちゃ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・シルバーサラダ 昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・カリフラワーのお浸し・具沢山汁(分)  

 マンゴー・ヨーグルト   みかん缶  
日 夕 ： ごはん200g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  

 ブロッコリーごまあえ・りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・洋梨缶  
朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・肉団子のミルク煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ  朝 ： ロールパン3個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮3個  

13  牛乳100ml  28  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・牛丼(減)・青梗菜和え物・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・オレンジゼリー 昼 ： ごはん200g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ2個・　付)ボイル野菜・Pソース・棒々鶏風和え  

   アセロラゼリー  
月 夕 ： ごはん200g・から揚げ2個・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2  火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

 イタリアンサラダ・黄桃缶   バナナ1/2・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・大根のそぼろ煮・カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： ごはん200g・チキンボールの炒め煮・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん200g・魚のチーズ焼き・　付)人参・ポテトサラダ(分)・Pのり佃煮 水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 杏仁フルーツ   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・アップル乳飲料  
昼 ： ごはん200g・挽肉と野菜のｶﾚｰ(学幼)・フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・マンゴー  昼 ： ごはん200g・ハヤシライス(学)200g・コロッケ(幼)・キャベツのおかか和え 

   パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・豆腐焼売2個・もやしのごまサラダ 

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ  
 31  オクラのおかか和え・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： タマゴサンド(学)・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・みかん缶・ヨーグルト  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物  
  いちごゼリー  
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高蛋ｴﾈ1600(6)
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・カルシウム牛乳  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1.5 

1   16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・温泉卵・小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2  

 りんご・豆乳   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん150g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんｶﾚｰ炒め(ﾂﾅ1.5)  

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー   大根マヨサラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   もやしの彩り炒め(ツナ)・いんげん青じそ和え・パイナップル・豆乳ウエハース 
木 夕 ： ごはん150g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん150g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・豆乳   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し1/2・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮100g(減)・　付)青菜･人参  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  冬瓜と厚揚げの煮物1.5・花野菜サラダ(1個卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2 
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんツナ和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん150g・さわらのチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売・温泉卵  昼 ： ごはん100g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー・カルシウム牛乳・梅干し  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   りんご・香の物  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐・カリフラワーのツナ和え・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  牛乳100ml  20  温泉卵＋P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・ヨーグルト・Pゆずみそ   ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・カルシウム牛乳  

6  ほうれん草ごま和え1/2・温泉卵＋P醤油・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml 21   
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml   りんご・豆乳  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  

7  カルシウム牛乳  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん150g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・豆乳  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  牛乳100ml  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2 昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売・温泉卵  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・Pのり佃煮   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐・カリフラワーのツナ和え・温泉卵・P醤油  

10  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  25  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml   青梗菜の中華和え・青肉メロン・ヨーグルト・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  ほうれん草ごま和え1/2・温泉卵＋P醤油・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml 
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・ヨーグルト   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・いわしつみれ煮・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ 昼 ： ごはん100g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 温泉卵＋P醤油・マンゴー   さといもの煮物・オレンジ  
日 夕 ： ごはん150g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  

 ササミ入りごまあえ・りんご・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き3切・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2 

   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き3切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  

14  カリフラワーのマヨ和え・カルシウム牛乳  29  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい2個・冷や奴＋P醤油  昼 ： ごはん100g・豚肉の生姜炒め・温やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮1.5  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・Pのり佃煮  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・カルシウム牛乳   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・ヨーグルト  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・カルシウム牛乳  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1.5 

1  豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・温泉卵・小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2  

 りんご・豆乳   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん200g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： ごはん200g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんｶﾚｰ炒め(ﾂﾅ1.5) 

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー   大根マヨサラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・たらの煮付け1.5・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ4切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   もやしの彩り炒め(ツナ)・いんげん青じそ和え・パイナップル・豆乳ウエハース 
木 夕 ： ごはん200g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん200g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・豆乳   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  朝 ： ごはん150g・ミートボール6個・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮100g(減)・　付)青菜･人参  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  冬瓜と厚揚げの煮物1.5・花野菜サラダ(1個卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2 
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐150g・P醤油・いんげんツナ和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え1/2 朝 ： ごはん150g・さわらのチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml 
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・海鮮焼売・温泉卵 昼 ： ごはん150g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー・カルシウム牛乳  
土 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・香の物  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  P醤油・カルシウム牛乳  20  菜の花のなめ茸和え・温泉卵＋P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば150g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・ヨーグルト   豆乳  
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・カルシウム牛乳  

6  ほうれん草ごま和え1/2・温泉卵＋P醤油・カルシウム牛乳  21  豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml   りんご・豆乳  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  

7  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん150g・たらの煮付け1.5・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・豆乳  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  

8  カルシウム牛乳  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2 昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え1/2 

9  カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・海鮮焼売・温泉卵 

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  

10  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  25  P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼100g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml  青梗菜の中華和え・青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え 朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ  

11  カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え1/2・温泉卵＋P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・ヨーグルト   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・いわしつみれ煮・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ 昼 ： ごはん150g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 温泉卵＋P醤油・マンゴー   さといもの煮物・オレンジ  
日 夕 ： ごはん200g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  

 ササミ入りごまあえ1.5・りんご・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き3切・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛丼(減)・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物1/2・パイナップル 昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2 

 ヨーグルト   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え1/2・バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  

14  カリフラワーのマヨ和え・カルシウム牛乳  29  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい2個・冷や奴＋P醤油  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・温やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き100g・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮1.5 水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼100g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   かぼちゃの煮物1.5・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・牛乳100ml 
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え 
 31  カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・ヨーグルト  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・味のり・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1.5 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・温泉卵・小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2  

 りんご・豆乳   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん150g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんｶﾚｰ炒め(ﾂﾅ1.5)  

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー   大根マヨサラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め(ツナ) 

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん150g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・豆乳   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮100g(減)・　付)青菜･人参  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  冬瓜と厚揚げの煮物1.5・花野菜サラダ(1個卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2 
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんツナ和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん150g・さわらのチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売・温泉卵  昼 ： ごはん100g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー・カルシウム牛乳・梅干し  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   りんご・香の物  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐・カリフラワーのツナ和え・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  20  温泉卵＋P醤油・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・ヨーグルト   ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・味のり・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  温泉卵＋P醤油・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml   りんご・豆乳  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・牛乳100ml  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが1/2  水 夕 ： ごはん150g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・豆乳  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し  

 白菜のおかか和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・海鮮焼売・温泉卵  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐・カリフラワーのツナ和え・温泉卵・P醤油  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・牛乳100ml   青梗菜の中華和え・青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  土 夕 ： ごはん150g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・ｵｸﾗのおかか和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  温泉卵＋P醤油・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・いわしつみれ煮・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮1/2  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ 昼 ： ごはん100g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁 

 温泉卵＋P醤油・マンゴー   オレンジ  
日 夕 ： ごはん150g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが1/2  

 ササミ入りごまあえ・りんご・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き3切・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え1.5・マンゴー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん150g・鶏肉のごま醤油焼き3切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 ハネジューメロン   白菜のおかか和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え  朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・冷や奴＋P醤油  昼 ： ごはん100g・豚肉の生姜炒め・温やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ・Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・カルシウム牛乳   かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・牛乳100ml  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・ｵｸﾗのおかか和え(ﾂﾅ入)  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1.5 

1  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・温泉卵・小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2  

 りんご・豆乳   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん200g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 木 夕 ： ごはん200g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんｶﾚｰ炒め(ﾂﾅ1.5) 

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー   大根マヨサラダ1/2・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  朝 ： ごはん150g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・たらの煮付け1.5・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ4切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   もやしの彩り炒め(ツナ)・いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： ごはん200g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん200g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・豆乳   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮100g(減)・　付)青菜･人参  

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  冬瓜と厚揚げの煮物1.5・花野菜サラダ(1個卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2 
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐150g・P醤油・いんげんツナ和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん150g・さわらのチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・海鮮焼売・温泉卵  昼 ： ごはん150g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー   春雨サラダ・マンゴー・カルシウム牛乳・梅干し  
土 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・香の物  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  P醤油・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  20  菜の花のなめ茸和え・温泉卵＋P醤油・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば150g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・ヨーグルト   豆乳  
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・味のり・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  温泉卵＋P醤油・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  21  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ(卵1個ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml   りんご・豆乳  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・ﾒﾊﾞﾙのねぎあんかけ1.5・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・温泉卵・P醤油  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん150g・たらの煮付け1.5・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 さといもの煮物・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・挽肉とﾄｳﾌの中華煮(高蛋)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・豆乳  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・かに焼売2個・もやしの和え物  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き100g・　付)なす・白菜の煮浸し1.5  

 白菜のおかか和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・海鮮焼売・温泉卵  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ1/2・マンゴー  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え・温泉卵  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  25  P醤油・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼100g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・牛乳100ml   青梗菜の中華和え・青肉メロン・ヨーグルト  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮  朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  ｵｸﾗのおかか和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  温泉卵＋P醤油・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん90g・五目がんも含め煮  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・牛乳100ml  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・いわしつみれ煮・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・温泉卵(昆布ﾂﾕ) 

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ 昼 ： ごはん150g・三色丼(卵･肉･鮭)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 温泉卵＋P醤油・マンゴー   さといもの煮物・オレンジ  
日 夕 ： ごはん200g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き1.5・　付)ソテー・肉じゃが  

 ササミ入りごまあえ1.5・りんご・牛乳100ml   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き3切・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・温泉卵＋P醤油  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛丼・卯の花・温泉卵・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 ヨーグルト   棒々鶏風和え1.5・マンゴー  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き4切・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め 

 ハネジューメロン   白菜のおかか和え・バナナ1/2  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え(ﾂﾅ)・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・冷や奴＋P醤油  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・温やっこ100g・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2   りんご  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き100g・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け70g×2・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・和風包み焼き(小鉢)  朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ・Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ふりかけ(たまご)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼100g・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・牛乳100ml  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・千草焼き1/2(小鉢)  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・さつま芋甘煮  
 31  ｵｸﾗのおかか和え(ﾂﾅ入)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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産後御祝食
朝 ： トマトリゾット風・チキンのパン粉焼き・温野菜サラダ・フルーツ  朝 ： 焼きたてパン・オムレツ野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ・大根のパリパリサラダ  

1  １００％ジュース  16  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｯﾄﾍﾞｼﾞｽﾑｰｼﾞｰ・フルーツヨーグルトかけ  
昼 ： 胚芽サンドイッチ・ビーフシチュー・海藻サラダ  昼 ： とろろ茶そば・さわらの西京焼き・炊き合わせ・揚げなすのポン酢ジュレ 

 ヨーグルト(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・トロピカルアイスティー   プチケーキ  
水 夕 ： 手まり寿司盛り合わせ・白身魚のアーモンド揚げ・野菜の味噌マヨ焼き  木 夕 ： ごはん150g・チキンのカレーソテー・ほうれん草と胡桃のｻﾗﾀﾞ  

 小鉢三種・枝豆のすり流し・水菓子   豆とアボカドサラダ・きのこマリネ・フルーツ  
朝 ： 焼きたてパン・オムレツ野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ・大根のパリパリサラダ  朝 ： ロールサンド・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ～ポトフ風～・フレッシュサラダ  

2  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｯﾄﾍﾞｼﾞｽﾑｰｼﾞｰ・フルーツヨーグルトかけ  17  ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・野菜ジュース  
昼 ： とろろ茶そば・さわらの西京焼き・炊き合わせ・揚げなすのポン酢ジュレ 昼 ： 海老と彩り野菜のドリア・グリルハーブチキン・大根マリネ  

 プチケーキ   メープルパンプキン・プチケーキ・１００％ジュース  
木 夕 ： ごはん150g・チキンのカレーソテー・ほうれん草と胡桃のｻﾗﾀﾞ  金 夕 ： ごはん150g・白身魚の甘酢あん・棒々鶏サラダ・小籠包  

 豆とアボカドサラダ・きのこマリネ・フルーツ   中華風かき玉スープ・フルーツ  
朝 ： ロールサンド・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ～ポトフ風～・フレッシュサラダ  朝 ： 食パン・洋風プレート・ツナサラダ・グリーンスムージー・ピーチムース 

3  ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・野菜ジュース  18   
昼 ： 海老と彩り野菜のドリア・グリルハーブチキン・大根マリネ  昼 ： 十五穀米・スープカレー・たらのエスカベッシュ・カクテルサラダ  

 メープルパンプキン・プチケーキ・１００％ジュース   フルーツ・野菜ジュース  
金 夕 ： ごはん150g・白身魚の甘酢あん・棒々鶏サラダ・小籠包  土 夕 ： 味噌煮込みうどん・ちらし寿司・炊き合わせ・お浸し・抹茶ババロア  

 中華風かき玉スープ・フルーツ    
朝 ： 食パン・洋風プレート・ツナサラダ・グリーンスムージー・ピーチムース 朝 ： 鮭雑炊～薬味添え～・和風包み焼き・だし巻き卵焼き・たけのこ煮  

4   19  菜の花のわさび和え・きな粉豆乳  
昼 ： 十五穀米・スープカレー・たらのエスカベッシュ・カクテルサラダ  昼 ： あんかけかた焼きそば・焼売２種盛り・中華風グリーンサラダ  

 フルーツ・野菜ジュース   マンゴー杏仁豆腐・１００％ジュース  
土 夕 ： 味噌煮込みうどん・ちらし寿司・炊き合わせ・お浸し・抹茶ババロア  日 夕 ： ごはん150g・ミックスフライ・豆とれんこんのサラダ・長芋の梅和え  

   白菜の柚香つけ・フルーツ  
朝 ： 鮭雑炊～薬味添え～・和風包み焼き・だし巻き卵焼き・たけのこ煮  朝 ： 焼きたてパン・ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ～半熟卵のせ～・トマトサラダ  

5  菜の花のわさび和え・きな粉豆乳  20  具たっぷりｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ・ビタミンスムージー  
昼 ： あんかけかた焼きそば・焼売２種盛り・中華風グリーンサラダ  昼 ： ごはん150g・ｻｰﾓﾝﾑﾆｴﾙ～ﾚﾓﾝｿｰｽ～・ポークビーンズ  

 マンゴー杏仁豆腐・１００％ジュース   ｽﾃｨｯｸｻﾗﾀﾞ～ﾐｿﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ～・フルーツ・野菜ジュース  
日 夕 ： ごはん150g・ミックスフライ・豆とれんこんのサラダ・長芋の梅和え  月 夕 ： かに風味あんかけﾁｬｰﾊﾝ・油淋鶏・春雨と香菜のｴｽﾆｯｸ風  

 白菜の柚香つけ・フルーツ   焼きなす浸し～中華風～・フルーツinゼリー  
朝 ： 焼きたてパン・ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ～半熟卵のせ～・トマトサラダ  朝 ： ごはん150g・焼き魚・ふくさ卵焼き・ひじき煮・オクラの湯葉和え  

6  具たっぷりｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ・ビタミンスムージー  21  ちりめん山椒・味のり・味噌汁  
昼 ： ごはん150g・ｻｰﾓﾝﾑﾆｴﾙ～ﾚﾓﾝｿｰｽ～・ポークビーンズ  昼 ： ボロネーゼ・アラカルト３種・フルーツサラダ・クレープ～ﾌﾙｰﾂ添え～  

 ｽﾃｨｯｸｻﾗﾀﾞ～ﾐｿﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ～・フルーツ・野菜ジュース   １００％ジュース  
月 夕 ： かに風味あんかけﾁｬｰﾊﾝ・油淋鶏・春雨と香菜のｴｽﾆｯｸ風  火 夕 ： シーフードピラフ・ﾎﾟｰｸｿﾃｰ～ﾊｰﾌﾞｿｰｽ～・豆腐と野菜のサラダ  

 焼きなす浸し～中華風～・フルーツinゼリー   ペペロン風ソテー・フルーツ  
朝 ： ごはん150g・焼き魚・ふくさ卵焼き・ひじき煮・オクラの湯葉和え  朝 ： トマトリゾット風・チキンのパン粉焼き・温野菜サラダ・フルーツ  

7  ちりめん山椒・味のり・味噌汁  22  １００％ジュース  
昼 ： ボロネーゼ・アラカルト３種・フルーツサラダ・クレープ～ﾌﾙｰﾂ添え～  昼 ： 胚芽サンドイッチ・ビーフシチュー・海藻サラダ  

 １００％ジュース   ヨーグルト(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・トロピカルアイスティー  
火 夕 ： シーフードピラフ・ﾎﾟｰｸｿﾃｰ～ﾊｰﾌﾞｿｰｽ～・豆腐と野菜のサラダ  水 夕 ： 手まり寿司盛り合わせ・白身魚のアーモンド揚げ・野菜の味噌マヨ焼き  

 ペペロン風ソテー・フルーツ   小鉢三種・枝豆のすり流し・水菓子  
朝 ： トマトリゾット風・チキンのパン粉焼き・温野菜サラダ・フルーツ  朝 ： 焼きたてパン・オムレツ野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ・大根のパリパリサラダ  

8  １００％ジュース  23  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｯﾄﾍﾞｼﾞｽﾑｰｼﾞｰ・フルーツヨーグルトかけ  
昼 ： 胚芽サンドイッチ・ビーフシチュー・海藻サラダ  昼 ： とろろ茶そば・さわらの西京焼き・炊き合わせ・揚げなすのポン酢ジュレ 

 ヨーグルト(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・トロピカルアイスティー   プチケーキ  
水 夕 ： 手まり寿司盛り合わせ・白身魚のアーモンド揚げ・野菜の味噌マヨ焼き  木 夕 ： ごはん150g・チキンのカレーソテー・ほうれん草と胡桃のｻﾗﾀﾞ  

 小鉢三種・枝豆のすり流し・水菓子   豆とアボカドサラダ・きのこマリネ・フルーツ  
朝 ： 焼きたてパン・オムレツ野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ・大根のパリパリサラダ  朝 ： ロールサンド・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ～ポトフ風～・フレッシュサラダ  

9  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｯﾄﾍﾞｼﾞｽﾑｰｼﾞｰ・フルーツヨーグルトかけ  24  ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・野菜ジュース  
昼 ： とろろ茶そば・さわらの西京焼き・炊き合わせ・揚げなすのポン酢ジュレ 昼 ： 海老と彩り野菜のドリア・グリルハーブチキン・大根マリネ  

 プチケーキ   メープルパンプキン・プチケーキ・１００％ジュース  
木 夕 ： ごはん150g・チキンのカレーソテー・ほうれん草と胡桃のｻﾗﾀﾞ  金 夕 ： ごはん150g・白身魚の甘酢あん・棒々鶏サラダ・小籠包  

 豆とアボカドサラダ・きのこマリネ・フルーツ   中華風かき玉スープ・フルーツ  
朝 ： ロールサンド・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ～ポトフ風～・フレッシュサラダ  朝 ： 食パン・洋風プレート・ツナサラダ・グリーンスムージー・ピーチムース 

10  ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・野菜ジュース  25   
昼 ： 海老と彩り野菜のドリア・グリルハーブチキン・大根マリネ  昼 ： 十五穀米・スープカレー・たらのエスカベッシュ・カクテルサラダ  

 メープルパンプキン・プチケーキ・１００％ジュース   フルーツ・野菜ジュース  
金 夕 ： ごはん150g・白身魚の甘酢あん・棒々鶏サラダ・小籠包  土 夕 ： 味噌煮込みうどん・ちらし寿司・炊き合わせ・お浸し・抹茶ババロア  

 中華風かき玉スープ・フルーツ    
朝 ： 食パン・洋風プレート・ツナサラダ・グリーンスムージー・ピーチムース 朝 ： 鮭雑炊～薬味添え～・和風包み焼き・だし巻き卵焼き・たけのこ煮  

11   26  菜の花のわさび和え・きな粉豆乳  
昼 ： 十五穀米・スープカレー・たらのエスカベッシュ・カクテルサラダ  昼 ： あんかけかた焼きそば・焼売２種盛り・中華風グリーンサラダ  

 フルーツ・野菜ジュース   マンゴー杏仁豆腐・１００％ジュース  
土 夕 ： 味噌煮込みうどん・ちらし寿司・炊き合わせ・お浸し・抹茶ババロア  日 夕 ： ごはん150g・ミックスフライ・豆とれんこんのサラダ・長芋の梅和え  

   白菜の柚香つけ・フルーツ  
朝 ： 鮭雑炊～薬味添え～・和風包み焼き・だし巻き卵焼き・たけのこ煮  朝 ： 焼きたてパン・ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ～半熟卵のせ～・トマトサラダ  

12  菜の花のわさび和え・きな粉豆乳  27  具たっぷりｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ・ビタミンスムージー  
昼 ： あんかけかた焼きそば・焼売２種盛り・中華風グリーンサラダ  昼 ： ごはん150g・ｻｰﾓﾝﾑﾆｴﾙ～ﾚﾓﾝｿｰｽ～・ポークビーンズ  

 マンゴー杏仁豆腐・１００％ジュース   ｽﾃｨｯｸｻﾗﾀﾞ～ﾐｿﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ～・フルーツ・野菜ジュース  
日 夕 ： ごはん150g・ミックスフライ・豆とれんこんのサラダ・長芋の梅和え  月 夕 ： かに風味あんかけﾁｬｰﾊﾝ・油淋鶏・春雨と香菜のｴｽﾆｯｸ風  

 白菜の柚香つけ・フルーツ   焼きなす浸し～中華風～・フルーツinゼリー  
朝 ： 焼きたてパン・ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ～半熟卵のせ～・トマトサラダ  朝 ： ごはん150g・焼き魚・ふくさ卵焼き・ひじき煮・オクラの湯葉和え  

13  具たっぷりｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ・ビタミンスムージー  28  ちりめん山椒・味のり・味噌汁  
昼 ： ごはん150g・ｻｰﾓﾝﾑﾆｴﾙ～ﾚﾓﾝｿｰｽ～・ポークビーンズ  昼 ： ボロネーゼ・アラカルト３種・フルーツサラダ・クレープ～ﾌﾙｰﾂ添え～  

 ｽﾃｨｯｸｻﾗﾀﾞ～ﾐｿﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ～・フルーツ・野菜ジュース   １００％ジュース  
月 夕 ： かに風味あんかけﾁｬｰﾊﾝ・油淋鶏・春雨と香菜のｴｽﾆｯｸ風  火 夕 ： シーフードピラフ・ﾎﾟｰｸｿﾃｰ～ﾊｰﾌﾞｿｰｽ～・豆腐と野菜のサラダ  

 焼きなす浸し～中華風～・フルーツinゼリー   ペペロン風ソテー・フルーツ  
朝 ： ごはん150g・焼き魚・ふくさ卵焼き・ひじき煮・オクラの湯葉和え  朝 ： トマトリゾット風・チキンのパン粉焼き・温野菜サラダ・フルーツ  

14  ちりめん山椒・味のり・味噌汁  29  １００％ジュース  
昼 ： ボロネーゼ・アラカルト３種・フルーツサラダ・クレープ～ﾌﾙｰﾂ添え～  昼 ： 胚芽サンドイッチ・ビーフシチュー・海藻サラダ  

 １００％ジュース   ヨーグルト(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・トロピカルアイスティー  
火 夕 ： シーフードピラフ・ﾎﾟｰｸｿﾃｰ～ﾊｰﾌﾞｿｰｽ～・豆腐と野菜のサラダ  水 夕 ： 手まり寿司盛り合わせ・白身魚のアーモンド揚げ・野菜の味噌マヨ焼き  

 ペペロン風ソテー・フルーツ   小鉢三種・枝豆のすり流し・水菓子  
朝 ： トマトリゾット風・チキンのパン粉焼き・温野菜サラダ・フルーツ  朝 ： 焼きたてパン・オムレツ野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ・大根のパリパリサラダ  

15  １００％ジュース  30  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｯﾄﾍﾞｼﾞｽﾑｰｼﾞｰ・フルーツヨーグルトかけ  
昼 ： 胚芽サンドイッチ・ビーフシチュー・海藻サラダ  昼 ： とろろ茶そば・さわらの西京焼き・炊き合わせ・揚げなすのポン酢ジュレ 

 ヨーグルト(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・トロピカルアイスティー   プチケーキ  
水 夕 ： 手まり寿司盛り合わせ・白身魚のアーモンド揚げ・野菜の味噌マヨ焼き  木 夕 ： ごはん150g・チキンのカレーソテー・ほうれん草と胡桃のｻﾗﾀﾞ  

 小鉢三種・枝豆のすり流し・水菓子   豆とアボカドサラダ・きのこマリネ・フルーツ  
 朝 ： ロールサンド・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ～ポトフ風～・フレッシュサラダ  
 31  ヨーグルト(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ)・野菜ジュース  
 昼 ： 海老と彩り野菜のドリア・グリルハーブチキン・大根マリネ  
  メープルパンプキン・プチケーキ・１００％ジュース  
 金 夕 ： ごはん150g・白身魚の甘酢あん・棒々鶏サラダ・小籠包  
  中華風かき玉スープ・フルーツ  



令和 06年05月
月間メニュー表

脂質ｺﾝ(3分)
朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・えびしんじょう煮1/2・ブロッコリーお浸し(分)  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  16  味噌汁1/2(じゃが芋)・Pうめびしお・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・ボイルサラダ(3分)・りんご缶  昼 ： 三分粥200g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

   ほうれん草ごま和え(分)・ヨーグルト  
水 夕 ： 三分粥200g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  木 夕 ： 三分粥200g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・大根の和え物(3分) 

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・Pたいみそ   洋梨缶(3分)・Pゆずみそ  
朝 ： 三分粥200g・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・はんぺん和風あんかけ・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・たらの煮付け(3分)・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  昼 ： 三分粥200g・鶏つみれの和風煮(3分)・白菜の中華煮(ﾂﾅﾅｼ3分)  

 大根青じそ和え・黄桃缶(3分)・ヨーグルト   ポテトサラダ(脂)・洋梨缶(3分)  
木 夕 ： 三分粥200g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  金 夕 ： 三分粥200g・蒸かれい甘味噌かけ1/2・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

   キャベツのお浸し(3分)・おろしバナナ  
朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 朝 ： 三分粥200g・肉団子の甘酢煮1/2(3分)・白菜のゆかり和え(3分)・Pたいみそ 

3  ヨーグルト  18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮1/2  昼 ： 三分粥200g・赤魚のおろし煮(3分)・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(3分)   花野菜サラダ(3分)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・おろしバナナ・ヨーグルト  
金 夕 ： 三分粥200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 三分粥200g・鶏と野菜中華煮(3分)1/2・かぼちゃの煮物(3分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(3分)・みかん缶・Pうめびしお  
朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのﾂﾅ和え(3分)・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・車麩の煮物(3分)・なすの和え物(3分)・Pたいみそ  

4  カルシウム牛乳  19  味噌汁(ｶﾌﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰ青じそ和え(3分) 昼 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の味噌煮(3分)・大根の煮物(3分)  

 マンゴー缶・牛乳100ml   白菜とｶﾆｶﾏの和え物(3分)・P金山寺みそ  
土 夕 ： 三分粥200g・鶏ﾂﾐﾚの照り煮(3分)2/3・　付)粉ふき芋(3分)  日 夕 ： 三分粥200g・煮魚・ほうれん草和え・黄桃缶(3分)・ヨーグルト  

 野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんご缶    
朝 ： 三分粥200g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け(3分)・　付)人参・菜の花の和え物(3分)  

5  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・ヨーグルト  20  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・えびしんじょう煮2個・大根のそぼろかけ・和風サラダ  昼 ： 三分粥200g・中華うま煮(分)・じゃが芋の味噌煮・ほうれん草ナムル  

 みかん缶   Pゆずみそ・白桃缶(3分)  
日 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚(メバル)＋P醤油・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 三分粥200g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒煮(3分)・かぶのコンソメ煮(3分)  

 かぼちゃ茶巾・白桃缶(3分)   かぼちゃｻﾗﾀﾞ(分･ﾉﾝｵｲﾙ))・りんご缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ほうれん草ごま和え(3分)  朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物(3分)・P金山寺みそ  

6  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・たらのあんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分)  昼 ： 三分粥200g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・ボイルサラダ(3分)・りんご缶  

 Pたいみそ    
月 夕 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・かぶの煮物（3分）  火 夕 ： 三分粥200g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(脂3分)・マンゴー缶(3分)   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン・Pたいみそ  
朝 ： 三分粥200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(分)  朝 ： 三分粥200g・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ  

7  Pたいみそ・味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(3分)・カリフラワーのお浸し  昼 ： 三分粥200g・たらの煮付け(3分)・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  

 具沢山汁1/2(分)・みかん缶(3分)・Pゆずみそ   大根青じそ和え・黄桃缶(3分)・ヨーグルト  
火 夕 ： 三分粥200g・豆腐の煮付け・　付)なす・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 三分粥200g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  

 白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)    
朝 ： 三分粥200g・冬瓜と豆腐の煮物・ブロッコリー浸し・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 

8  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  23  ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 三分粥200g・鶏つみれのトマト煮・ポテトのバター煮1/2  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶(粉飴)・ヨーグルト・のり佃煮   ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・りんご缶(3分)  
水 夕 ： 三分粥200g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 三分粥200g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 みかん缶(粉飴)   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 三分粥200g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・キャベツのﾂﾅ和え(3分)・Pたいみそ  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・野菜つみれの煮物・冷やっこ・P醤油・ブロッコリー和え(分) 昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰ青じそ和え(3分) 

 りんご缶(3分)   マンゴー缶・牛乳100ml  
木 夕 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツの炒め煮  金 夕 ： 三分粥200g・鶏ﾂﾐﾚの照り煮(3分)2/3・　付)粉ふき芋(3分)  

 さつまいも茶巾・Pうめびしお   野菜のトマト煮(3分)・ほうれん草お浸し(3分)・りんご缶  
朝 ： 三分粥200g・はんぺんそぼろ煮・大根とﾂﾅの和え物(分1/2・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥200g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 三分粥200g・えびしんじょう煮2個・大根のそぼろかけ・和風サラダ  

 キャベツのおかか和え・ヨーグルト   みかん缶  
金 夕 ： 三分粥200g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚(メバル)＋P醤油・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)   かぼちゃ茶巾・白桃缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・冷や奴＋P醤油・かぶのおかか和え・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・温泉卵・P醤油・ほうれん草ごま和え(3分)  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 三分粥200g・たらのあんかけ(3分)・南瓜の煮物(3分)・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・Pうめびしお・みかん缶(3分)・ヨーグルト   Pたいみそ  
土 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  日 夕 ： 三分粥200g・豆腐と挽肉の中華煮(3分)・かぶの煮物（3分）  

 菜の花の和え物・おろしバナナ・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(脂3分)・マンゴー缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・豆腐と野菜の煮物・ほうれん草浸し(分)・P金山寺みそ  朝 ： 三分粥200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え(3分)  

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・ヨーグルト  27  Pたいみそ・味噌汁(かぼちゃ)・ヨーグルト  
昼 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 三分粥200g・ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮｳ和風あん(3分)・カリフラワーのお浸し  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー缶・ヨーグルト   具沢山汁1/2(分)・みかん缶(3分)・Pゆずみそ  
日 夕 ： 三分粥200g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 三分粥200g・豆腐の煮付け・　付)なす・じゃが芋の煮物  

 南瓜のごまあえ・Pのり佃煮   白菜の和え物(3分)・洋梨缶(3分)  
朝 ： 三分粥200g・はんぺん煮(3分)・なすの和え物(3分)・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・冬瓜と豆腐の煮物・ブロッコリー浸し・P金山寺みそ  

13  味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  味噌汁1/2(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・鶏肉の中華煮・青菜と車麩の煮浸し(3分)・みかん缶  昼 ： 三分粥200g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 ヨーグルト   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶(粉飴)・ヨーグルト・のり佃煮  
月 夕 ： 三分粥200g・豆腐味噌そぼろあん(3分)・かぶの煮物1/2(3分)  火 夕 ： 三分粥200g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

 キャベツのお浸し・黄桃缶(3分)   みかん缶(粉飴)  
朝 ： 三分粥200g・大根のそぼろ煮(3分)・ほうれん草和え物(3分)・Pゆずみそ  朝 ： 三分粥200g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・蒸し魚の中華あん(3分)・豆腐と白菜の煮浸し(3分)  昼 ： 三分粥200g・野菜つみれの煮物・温やっこ・P醤油・ブロッコリー和え(分) 

 人参のごま和え(3分)・洋梨缶   りんご缶(3分)  
火 夕 ： 三分粥200g・メバルの煮付け(3分)・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮(3分) 水 夕 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツの炒め煮  

 ポテトサラダ(脂質)・みかん缶・Pうめびしお・ヨーグルト   さつまいも茶巾・Pうめびしお  
朝 ： 三分粥200g・キャベツのそぼろ煮・大根とツナのサラダ・Pたいみそ  朝 ： 三分粥200g・はんぺんそぼろ煮・大根とﾂﾅの和え物(分1/2・Pゆずみそ  

15  味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 三分粥200g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 三分粥200g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 キャベツの和え物・オレンジゼリー   キャベツのおかか和え・ヨーグルト  
水 夕 ： 三分粥200g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 三分粥200g・千草蒸し～和風ｱﾝ～1/2・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶(3分)   白菜の酢味噌和え・黄桃缶(3分)  
 朝 ： 三分粥200g・冷や奴・P醤油・かぶのおかか和え・Pたいみそ  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 三分粥200g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・Pうめびしお・みかん缶(3分)・ヨーグルト  
 金 夕 ： 三分粥200g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  
  菜の花の和え物・おろしバナナ・Pうめびしお  
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脂質ｺﾝ(5分)
朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・えびしんじょう煮・ブロッコリーお浸し(分)  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  16  味噌汁(じゃが芋)・Pうめびしお・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  昼 ： 五分粥300g・メバルの味噌煮・　付)かぶ・里芋の煮物  

 ジョア(ストロベリー)   ほうれん草ごま和え(分)・ヨーグルト  
水 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺんの煮物 木 夕 ： 五分粥300g・鶏肉のトマト煮・カリフラワーの炒め煮・しらすおろし  

 白菜のごま和え(分)・牛乳プリン   P醤油・洋梨缶  
朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  朝 ： 五分粥300g・はんぺん和風あんかけ・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれの和風煮・白菜の中華煮・ポテトサラダ(脂)・洋梨缶 

 大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト   ヨーグルト  
木 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  金 夕 ： 五分粥300g・蒸かれいの甘味噌かけ・　付)かぼちゃ・大根のそぼろ炒め煮 

 Pゆずみそ   キャベツのお浸し(分)・ぶどうゼリー  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 朝 ： 五分粥300g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  ヨーグルト  18  味噌汁(ｵﾂﾕ麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  昼 ： 五分粥300g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物  

 キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳   花野菜サラダ(分)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・ヨーグルト  
金 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 五分粥300g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃの煮物(分)  

 ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶  
朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・鮭の塩焼き(小鉢)  朝 ： 五分粥300g・車麩の卵とじ・なすの和え物(分)・Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ) 

4  キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  カルシウム牛乳  
昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  昼 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の味噌煮・大根の煮物・白菜とｶﾆｶﾏの和え物  

 マンゴー缶・牛乳100ml    
土 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  日 夕 ： 五分粥300g・白身魚の野菜あん(5分)・　野菜あん・粉ふき芋(小鉢)  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご缶   ほうれん草和え・黄桃缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)人参・菜の花の和え物(分)・Pのり佃煮 

5  カリフラワーのツナ和え・Pたいみそ・ヨーグルト  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・えびしんじょう煮3個・大根のそぼろかけ・和風サラダ  昼 ： 五分粥300g・中華うま煮(分)・じゃが芋の味噌煮・ミートボールおろし4個 

 みかん缶   ほうれん草ナムル・白桃缶  
日 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚(メバル)＋P醤油・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： 五分粥300g・ｷｬﾍﾞﾂのそぼろ炒め煮・かぶのコンソメ煮(分)  

 かぼちゃ茶巾・白桃缶・ヨーグルト   かぼちゃｻﾗﾀﾞ(分･ﾉﾝｵｲﾙ)・りんご缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・たらのあんかけ(分)・南瓜の煮物1.5・大根サラダ(分)  昼 ： 五分粥300g・クリームシチュー(分)・ボイルサラダ(分)・りんご缶  

 ヨーグルト   ジョア(ストロベリー)  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 五分粥300g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とはんぺんの煮物 

 カリフラワーサラダ(脂)・マンゴー缶   白菜のごま和え(分)・牛乳プリン  
朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え・Pたいみそ  朝 ： 五分粥300g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)  

7  味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・えびしんじょう和風あん・カリフラワーのお浸し  昼 ： 五分粥300g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 具沢山汁(分)・みかん缶・ヨーグルト   大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト  
火 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋のそぼろ煮  水 夕 ： 五分粥300g・挽肉と豆腐の中華煮・かぼちゃ煮(分)・中華スープ  

 白菜の和え物・洋梨缶   Pゆずみそ  
朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1.5・P金山寺みそ  朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・大根の和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ・麩) 

8  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  23  ヨーグルト  
昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  昼 ： 五分粥300g・鶏つみれのトマト煮・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ポテトのバター煮  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶(粉飴)・ヨーグルト   キャベツと卵のサラダ・りんご缶・カルシウム牛乳  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の味噌煮・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 みかん缶・Pたいみそ   ほうれん草サラダ(分)・いちごゼリー  
朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： 五分粥300g・根菜のそぼろ煮(分)・鮭の塩焼き(小鉢)  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  キャベツのツナ和え(分)・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・野菜つみれの煮物・冷やっこ・P醤油・ブロッコリー和え(分) 昼 ： そうめん120g・具入りかけ汁・卵豆腐(ﾀﾚ付)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ  

 りんご缶・牛乳100ml   マンゴー缶・牛乳100ml  
木 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツの炒め煮1.5  金 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの照り煮・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  

 さつまいも茶巾1.5   ほうれん草お浸し(分)・りんご缶  
朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・カリフラワーのツナ和え 

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  Pたいみそ・ヨーグルト  
昼 ： 五分粥300g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： えびしんじょう煮3個・大根のそぼろかけ・和風サラダ・みかん缶  

 キャベツのおかか和え・ヨーグルト    
金 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  土 夕 ： 蒸し魚(メバル)＋P醤油・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮・かぼちゃ茶巾  

 P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶   白桃缶・ヨーグルト  
朝 ： 五分粥300g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  朝 ： 五分粥300g・オムレツ・　付)じゃが芋・Pケチャップ  

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え(分)・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： 五分粥300g・たらのあんかけ(分)・南瓜の煮物1.5・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・みかん缶・ヨーグルト   ヨーグルト  
土 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： 五分粥300g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれとかぶの煮物  

 バナナ1/2・Pうめびしお   カリフラワーサラダ(脂)・マンゴー缶  
朝 ： 五分粥300g・豆腐と野菜の煮物・ほうれん草浸し(分)・さつま芋甘煮  朝 ： 五分粥300g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のおかか和え・Pたいみそ  

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物  昼 ： 五分粥300g・えびしんじょう和風あん・カリフラワーのお浸し  

 カニ入り花野菜サラダ・梅干し・マンゴー缶・ヨーグルト   具沢山汁(分)・みかん缶・ヨーグルト  
日 夕 ： 五分粥300g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒め煮・冬瓜とつみれの煮物  月 夕 ： 五分粥300g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋のそぼろ煮  

 南瓜のごまあえ・Pのり佃煮   白菜の和え物・洋梨缶  
朝 ： 五分粥300g・はんぺん煮・蒸しさつまいも(小鉢)・なすの和え物  朝 ： 五分粥300g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1.5・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・鶏肉の中華煮・青菜と車麩の煮浸し・卵豆腐(ﾀﾚ付)・みかん缶 昼 ： 五分粥300g・白身魚のポン酢蒸し・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分)  

 Pのり佃煮・ヨーグルト   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶(粉飴)・ヨーグルト  
月 夕 ： 五分粥300g・豆腐味噌そぼろあん・かぶの煮物・キャベツのお浸し・黄桃缶 火 夕 ： 五分粥300g・鶏つみれの煮物・大根としらすの炒め煮・白菜のおかか和え 

   みかん缶・Pたいみそ  
朝 ： 五分粥300g・大根のそぼろ煮・かぼちゃの甘煮・ほうれん草和え物  朝 ： 五分粥300g・卵豆腐～野菜あん～・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  Pゆずみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 五分粥300g・野菜つみれの煮物・温やっこ・P醤油・ブロッコリー和え(分) 

 人参のごま和え・洋梨缶   りんご缶・牛乳100ml  
火 夕 ： 五分粥300g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツの炒め煮1.5  

 ポテトサラダ(脂質)・みかん缶・Pうめびしお・ヨーグルト   さつまいも茶巾1.5  
朝 ： 五分粥300g・キャベツのそぼろ煮・大根とツナのサラダ1.5・Pのり佃煮  朝 ： 五分粥300g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 五分粥300g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 五分粥300g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 フレンチサラダ・オレンジゼリー・Pゆずみそ   キャベツのおかか和え・ヨーグルト  
水 夕 ： 五分粥300g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ(分)・ほうれん草お浸し 木 夕 ： 五分粥300g・千草蒸し～和風あん～・　付)ほうれん草・かに焼売2個  

 黄桃缶・ヨーグルト   P醤油・白菜の酢味噌和え・黄桃缶  
 朝 ： 五分粥300g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 五分粥300g・鶏と野菜のトマト煮・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・みかん缶・ヨーグルト  
 金 夕 ： 五分粥300g・蒸し魚～甘酢あん～・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  バナナ1/2・Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

脂質ｺﾝ(軟)
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  16  Pうめびしお・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)鶏肉・里芋の煮物1.5・小松菜のごまサラダ 

 りんご・ジョア(ストロベリー)・梅干し   ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮1.5  

 ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー・牛乳100ml   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  朝 ： 全粥330g・はんぺん和風あん1.5・　付)なす・白和え・Pたいみそ  

2  ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥330g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 キャベツサラダ・バナナ1/2・ヨーグルト   ポテトサラダ(脂)・洋梨缶・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： 全粥330g・はんぺん煮・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・肉団子の甘酢煮・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ポテトのバター煮・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・カルシウム牛乳  花野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の中華煮・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1.5・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢) 

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  なすの和え物(分)・Pたいみそ・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： 全粥330g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根の煮物・春雨サラダ 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー   マンゴー・ヨーグルト  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  日 夕 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・粉ふき芋(小鉢)  

 ほうれん草お浸し(分)・りんご・ヨーグルト   ササミ入りお浸し・大豆のサラダ・黄桃缶  
朝 ： 全粥330g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5 朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花の和え物(分)  

5  Pたいみそ・味噌汁(大根）・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1.5  昼 ： 全粥330g・中華うま煮(分)1.5・じゃがいもの味噌煮  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン   ミートボールおろし4個・ほうれん草ナムル・マンゴー  
日 夕 ： 全粥330g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃ茶巾・ミックスフルーツ缶・ヨーグルト   かぼちゃｻﾗﾀﾞ(分･ﾉﾝｵｲﾙ))・キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物1.5・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・たらのあんかけ(分)1.5　・南瓜の煮物1.5・大根と水菜のサラダ 昼 ： 全粥330g・じゃが芋のそぼろ煮(分)・生野菜サラダ(卵ｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト   りんご・ジョア(ストロベリー)・梅干し  
月 夕 ： 全粥330g・豆腐と挽肉の中華煮1.5・エビつみれとかぶの煮物  火 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 カリフラワーサラダ(脂)・マンゴー   ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5・マンゴー・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・焼きさつま揚げ(小鉢)  

7  味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  22  ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥330g・えびしんじょう和風あん・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 具沢山汁・オレンジ・ヨーグルト   キャベツサラダ・バナナ1/2・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮1.5  水 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  

 白菜の和え物・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  
朝 ： 全粥330g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・はんぺん煮・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト  
昼 ： 全粥330g・白身魚のポン酢蒸し1.5・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分) 昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・ヨーグルト   ポテトのバター煮・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・カルシウム牛乳 
水 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・　付)人参・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  

 白菜のしそ和え・バナナ   菜の花サラダ・バナナ  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・野菜つみれの煮物・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご缶・牛乳100ml   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮(分)  

 さつまいも茶巾・ハネジューメロン   ほうれん草お浸し(分)・りんご・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  朝 ： 全粥330g・豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5 

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  Pたいみそ・味噌汁(大根）・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・蒸ﾀﾗのねぎあんかけ1.5・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1.5  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・ヨーグルト   青梗菜の中華和え・青肉メロン  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・豆腐焼売3個  土 夕 ： 全粥330g・メバルのバター蒸し・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・牛乳100ml   かぼちゃ茶巾・ミックスフルーツ缶・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥330g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥330g・たらのあんかけ(分)1.5　・南瓜の煮物1.5・大根と水菜のサラダ 

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・ヨーグルト   P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2・ヨーグルト  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物  日 夕 ： 全粥330g・豆腐と挽肉の中華煮1.5・エビつみれとかぶの煮物  

 バナナ・Pうめびしお   カリフラワーサラダ(脂)・マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(かぼちゃ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・春雨サラダ  昼 ： 全粥330g・えびしんじょう和風あん・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー・ヨーグルト   具沢山汁・オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： 全粥330g・白身魚の煮付け・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮1.5  

 ブロッコリーごまあえ・りんご・のり佃煮   白菜の和え物・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・はんぺん煮・蒸しさつまいも(小鉢)・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ1.5・P金山寺みそ  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(カブ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏つみれの中華煮・卯の花・青梗菜和え物・みかん缶  昼 ： 全粥330g・白身魚のポン酢蒸し1.5・　付)ボイル野菜・なすの煮浸し(分) 

 ヨーグルト   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・ヨーグルト  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・　付)人参・ピーマンのしらす炒め  

 キャベツのお浸し・ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  Pゆずみそ・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： 全粥330g・野菜つみれの煮物・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分)  

 人参のごま和え・バナナ   りんご缶・牛乳100ml  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(脂質)・マンゴー・Pうめびしお・ヨーグルト   さつまいも茶巾・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・和風包み焼き(ｻﾂﾏ芋付)・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ 朝 ： 全粥330g・はんぺんそぼろ煮・大根とツナの和え物(分)・Pゆずみそ  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・鶏とじゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・蒸ﾀﾗのねぎあんかけ1.5・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pゆずみそ・マンゴー   キャベツのおかか和え・パイナップル・ヨーグルト  
水 夕 ： 全粥330g・鶏団子のうま煮・かぶのかにあんかけ・ほうれん草お浸し  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・豆腐焼売3個  

 キウイフルーツ・ヨーグルト   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・牛乳100ml  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  
 31  Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  Pﾉﾝｵｲﾙ青じそ・オレンジ・ヨーグルト  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物  
  バナナ・Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

脂質ｺﾝ(流)
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

1   16   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

2   17   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)   カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

3   18   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  

    
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)   ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

4   19   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

5   20   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)   カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

6   21   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  

    
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)   ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

7   22   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

8   23   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)   カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

9   24   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  

    
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)   ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

10   25   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

11   26   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)   カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

12   27   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  

    
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)   ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

13   28   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  

    
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

14   29   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)   カロリージュース(ﾋﾟｰﾁ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

15   30   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・すまし汁・野菜ジュース(マンゴー)・ヤクルト  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)   ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(みかんﾊﾟｲﾝ)  
 朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  
 31   
 昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  
  野菜ジュース(ベリー)  
 金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コンソメスープ・ヤクルト・ｶﾛﾘｰｼﾞｭｰｽ(ﾏｽｶｯﾄ)  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

脂質異常症食1200(6g)
朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  牛乳100ml  16  ふりかけ(さけ)・ヨーグルト  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 おいしくせんいゼリー   小松菜のごまサラダ・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー・Pうめびしお   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   いんげん青じそ和え・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん100g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん100g・白身魚の西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん100g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん100g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ふりかけ（かつお）  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き1/2・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー  
日 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)キャベツ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・梅干し   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 火 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物  昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・牛乳100ml   浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ポテトのバター煮1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん100g・白身魚の西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ふりかけ（かつお）  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青梗菜の中華和え・青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  牛乳100ml  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん50g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー2/3・　付)ハンバーグ1/2・　付)福神漬け 昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物  

 マンゴー(日)   オレンジ・牛乳100ml  
日 夕 ： ごはん100g・うなぎごはん(具)2/3・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼2/3・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め2/3・肉しゅうまい2個・ナムル・バナナ1/2  昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・Pうめびしお  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー  
朝 ： ごはん100g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き50g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 
 31  牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん50g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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月間メニュー表

脂質異常症食1200(軟）
朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご 昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5・小松菜の青じそサラダ 

 おいしくせんいゼリー・ヨーグルト    
水 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー・しらすおろし 

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し   P醤油・ハネジューメロン・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥165g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 昼 ： 全粥165g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥165g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥165g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 昼 ： 全粥165g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥165g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ・梅干し   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥165g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥165g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・豆乳  
朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ふりかけ（かつお）  朝 ： 全粥165g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え1.5  

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー  20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥165g・中華うま煮・えび焼売2個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥165g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト・梅干し   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  昼 ： 全粥165g・クリームシチュー1/2・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご 

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお   おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
月 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ  昼 ： 全粥165g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 

 具沢山汁・オレンジ   バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 バナナ・梅干し   菜の花サラダ・バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥165g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・Pのり佃煮  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml・クラッカー  
昼 ： 全粥165g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト・梅干し  
朝 ： 全粥165g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥165g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥165g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   具沢山汁・オレンジ  
日 夕 ： 全粥165g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ1.5 月 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 りんご   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル 昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥165g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・梅干し   バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物  朝 ： 全粥165g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・カルシウム牛乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥165g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ  朝 ： 全粥165g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥165g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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脂質異常症食1200
朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ブロッコリーサラダ  

1  牛乳100ml  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5・小松菜の青じそサラダ 

 おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   いんげん青じそ和え・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん100g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  18  Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  花野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん100g・白身魚の西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん100g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4   19  Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん100g・豚肉のﾋﾟﾘ辛味噌焼き40g・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き1/2・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 竹の子ご飯100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー  
日 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 火 夕 ： ごはん100g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・オレンジ  昼 ： ごはん100g・たらの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 牛乳100ml   浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん100g・挽肉と豆腐の中華煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ポテトのバター煮1/2・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん100g・白身魚の西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ1/2   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮・牛乳100ml 

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24   
昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん100g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青梗菜の中華和え・青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き2切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・梅干し  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  牛乳100ml  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん50g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん100g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 

 バナナ1/2・梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー2/3・　付)ハンバーグ1/2・　付)福神漬け 昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・オレンジ  

 野菜ジュース   牛乳100ml  
日 夕 ： ごはん100g・うなぎごはん(具)2/3・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん100g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味のり  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・牛丼2/3・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・梅干し   バナナ1/2  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め2/3・肉しゅうまい2個・P醤油・ナムル  昼 ： ごはん100g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・梅干し  
火 夕 ： ごはん100g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと鶏肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー  
朝 ： ごはん100g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・大根とツナのサラダ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き50g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き2切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 
 31  牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん50g・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  バナナ1/2・梅干し  
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脂質異常症食1200軟(6g)
朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご 昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそサラダ  
水 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー・しらすおろし 

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し   P醤油・ハネジューメロン・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥165g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 昼 ： 全粥165g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥165g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥165g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥165g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： 全粥165g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥165g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  カルシウム牛乳・クラッカー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 全粥165g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥165g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・Pうめびしお   大豆のサラダ・りんご・豆乳  
朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・Pのり佃煮  朝 ： 全粥165g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml・クラッカー  20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥165g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー    
日 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥165g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥165g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥165g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  昼 ： 全粥165g・クリームシチュー2/3・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご 

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥165g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥165g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物 昼 ： 全粥165g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 

 オレンジ・Pゆずみそ   バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 全粥165g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2  
朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥165g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥165g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ジャーマンポテト1/2・野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル 
水 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のおかか和え  木 夕 ： 全粥165g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  

 バナナ   菜の花サラダ・バナナ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥165g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥165g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥165g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・Pうめびしお  
朝 ： 全粥165g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥165g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物・Pのり佃煮  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml・クラッカー  
昼 ： 全粥165g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥165g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥165g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥165g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物・大根と水菜のサラダ  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  
土 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥165g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥165g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮1/2 朝 ： 全粥165g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・シルバーサラダ  昼 ： 全粥165g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物 

 マンゴー・おいしくせんいゼリー   オレンジ・Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥165g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： 全粥165g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 ブロッコリーごまあえ・りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥165g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥165g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・野菜のオイスター煮2/3・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル 昼 ： 全粥165g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥165g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥165g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のおかか和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ  
朝 ： 全粥165g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物  朝 ： 全粥165g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥165g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2 昼 ： 全粥165g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥165g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥165g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・カルシウム牛乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥165g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥165g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥165g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥165g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥165g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥165g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： 全粥165g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥165g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥165g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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脂質異常症食1400(6g)
朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5  

 おいしくせんいゼリー   小松菜のごまサラダ・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 キウイフルーツ   オレンジ  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん100g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  マンゴー  
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ) 昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物  昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・豆乳   浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 バナナ   キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青梗菜の中華和え・青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ) 

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ 

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ほうれん草サラダ 朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物  

   オレンジ・豆乳  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)2/3・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん100g・牛丼2/3・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ  
朝 ： ごはん100g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル・バナナ1/2  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー  
朝 ： ごはん100g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
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脂質異常症食1400(軟)
朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物1.5  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそサラダ  
水 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥220g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 昼 ： 全粥220g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 昼 ： 全粥220g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ・梅干し   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥220g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥220g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え1.5  

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳 20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥220g・中華うま煮・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト・梅干し   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・白身魚の野菜あん90g・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・梅干し  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥220g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・浅漬け(大根) 

 オレンジ・ヨーグルト   バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1.5  水 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 バナナ・梅干し   菜の花サラダ・バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥220g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥220g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥220g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥220g・白身魚の野菜あん90g・絹あげと南瓜の煮物  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥220g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 カニ入り花野菜サラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ1.5 月 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物1.5  

 りんご   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥220g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： 全粥220g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： 全粥220g・ポークソテー2/3・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・カルシウム牛乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥220g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1.5  昼 ： 全粥220g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥220g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
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脂質異常症食1400
朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん100g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉1/2・里芋の煮物1.5・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん100g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  花野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め2/3・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  Pうめびしお・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん100g・鶏肉のピリ辛焼き2切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー・豆乳  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん100g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 竹の子ご飯100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー  
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・納豆・かぶとつみれの煮物・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ) 昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き45g・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え 

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん100g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・オレンジ  昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 牛乳100ml   浅漬け(大根)・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  朝 ： ごはん100g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ポテトのバター煮1/2・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 バナナ   キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青梗菜の中華和え・青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き2切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃサラダ・パイナップル・梅干し  
朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん100g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 昼 ： ごはん100g・白身魚の野菜あん90g・南瓜の煮物・大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ) 

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ほうれん草サラダ 朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー2/3・　付)ハンバーグ1/2・　付)福神漬け 昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁・オレンジ  

 野菜ジュース・ヨーグルト   牛乳100ml  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)2/3・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん100g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き2/3・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ  
朝 ： ごはん100g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん100g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい2個・P醤油・ナムル  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(青じそ)・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー  
朝 ： ごはん100g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん100g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ 木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き2切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： ごはん100g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 
 31  カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮2切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ 
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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脂質異常症食1400軟(6g)
朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそサラダ  
水 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・Pうめびしお   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン・ヨーグルト  
朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥220g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥220g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥220g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥220g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥220g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・クラッカー  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 全粥220g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー・牛乳100ml  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・Pうめびしお   大豆のサラダ・りんご  
朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥220g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  カリフラワーのツナ和え・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・Pのり佃煮・カルシウム牛乳 20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥220g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー    
日 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉のてり煮2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥220g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥220g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥220g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥220g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 さといもの煮物1.5・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  水 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2  
朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・P金山寺みそ  朝 ： 全粥220g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥220g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のおかか和え  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き50g・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し1.5  

 バナナ・牛乳100ml   菜の花サラダ・バナナ  
朝 ： 全粥220g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥220g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥220g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・カリフラワーゴマサラダ  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン・Pのり佃煮   小松菜のマヨ和え・りんご・Pうめびしお  
朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  朝 ： 全粥220g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・Pのり佃煮・牛乳100ml・クラッカー 
昼 ： 全粥220g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  昼 ： 全粥220g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥220g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥220g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥220g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥220g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐2/3・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

 バナナ1/2   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥220g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮1/2 朝 ： 全粥220g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の煮物・シルバーサラダ  昼 ： 全粥220g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   さといもの煮物1.5・オレンジ  
日 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ1/2  月 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・じゃが芋の煮物  

 南瓜のごまあえ1.5・りんご   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥220g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥220g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ1/2・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥220g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥220g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のおかか和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ・牛乳100ml  
朝 ： 全粥220g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： 全粥220g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥220g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2 昼 ： 全粥220g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・カリフラワーゴマサラダ  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・カルシウム牛乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン・Pのり佃煮  
朝 ： 全粥220g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥220g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥220g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥220g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)青梗菜・かぼちゃの煮物1.5  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： 全粥220g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥220g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し  
  バナナ1/2  
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脂質異常症食1600(6g)
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・豆乳ウエハース  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん100g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  菜の花のなめ茸和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ   ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物1/2・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ・牛乳100ml   菜の花サラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・クラッカー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

   オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 ハネジューメロン   バナナ・牛乳100ml  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・クラッカー  
朝 ： ごはん150g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん150g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1.5  昼 ： ごはん100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  
  Pうめびしお  



令和 06年05月
月間メニュー表

脂質異常症食1600(軟)
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・牛乳100ml  
水 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  昼 ： 全粥330g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・豆乳  
木 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1.5・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ・梅干し   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥330g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳 20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ(ﾉﾝｵｲﾙ)・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん90g・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・牛乳100ml・梅干し  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個  

 オレンジ・ヨーグルト   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・Pゆずみそ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 バナナ・ヨーグルト   菜の花サラダ・バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳 
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん90g・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ・南瓜のごまあえ1.5 月 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

 りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・ヨーグルト   バナナ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・梅干し  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・豆乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1.5  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 
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脂質異常症食1600
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物1.5・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん100g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： ごはん150g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん150g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん100g・鶏肉のピリ辛焼き2切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー・豆乳  
土 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん150g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 竹の子ご飯150g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば100g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん150g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん100g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん150g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん100g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・豆乳   浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： ごはん150g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん100g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん150g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 バナナ・牛乳100ml   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん120g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん150g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・クラッカー   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん100g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん150g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん100g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  日 夕 ： ごはん150g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ほうれん草サラダ 朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん100g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

 野菜ジュース   オレンジ・豆乳  
日 夕 ： ごはん150g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん150g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん100g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん150g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん150g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ・牛乳100ml  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん150g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん100g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん100g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん150g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん150g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・クラッカー  
朝 ： ごはん150g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん100g・赤魚の照り焼き100g・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1.5  昼 ： 炊き込みご飯100g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー 
水 夕 ： ごはん150g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん150g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 
 31  カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん100g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん150g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  
  梅干し  
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脂質異常症食1600軟(6g)
朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそサラダ・牛乳100ml  
水 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・ヨーグルト   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥330g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・クラッカー  19  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 全粥330g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー・牛乳100ml  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・味噌汁(ﾄｳﾌ) 

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クラッカー  20  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・かぶとつみれの煮物・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pたいみそ 

7  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー  22  味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥330g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 さといもの煮物1.5・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・ヨーグルト・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥330g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 バナナ・牛乳100ml   菜の花サラダ・バナナ  
朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー・クラッカー 24  カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥330g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮1/2 朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥330g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   さといもの煮物1.5・オレンジ  
日 夕 ： 全粥330g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ1/2  月 夕 ： 全粥330g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 南瓜のごまあえ1.5・りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物・フレンチサラダ  火 夕 ： 全粥330g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え1/2  

 ハネジューメロン・ヨーグルト   バナナ・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーのマヨ和え 朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー・クラッカー 
昼 ： 全粥330g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2 昼 ： 全粥330g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・豆乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・蒸たらのねぎあんかけ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
 昼 ： 全粥330g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 
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脂質異常症食1800(6g)
朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁1/2(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん150g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・豆乳ウエハース  
木 夕 ： ごはん200g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん200g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん150g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 焼きそば150g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー 

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ   ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル・Pうめびしお   マカロニサラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん150g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ・牛乳100ml   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・Pうめびしお   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳 
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん150g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

   オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ1/2・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 ハネジューメロン   バナナ・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・Pうめびしお  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  
  Pうめびしお  
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脂質異常症食1800(軟）
朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそｻﾗﾀﾞ1/2・牛乳100ml  
水 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・牛乳100ml・梅干し   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥440g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥440g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥440g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え  

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 18  マカロニサラダ・Pのり佃煮・味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 昼 ： 全粥440g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥440g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1.5・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ・梅干し   オレンジ  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・海鮮焼売2個  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  揚げなすの生姜和え・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん240g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 全粥440g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥440g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え・Pのり佃煮 

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー 20  味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   Pゆずみそ  
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥440g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・牛乳100ml・梅干し  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー 22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥440g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 さといもの煮物1.5・オレンジ   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： 全粥440g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  

8  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(肉ﾅｼ) 

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥440g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 バナナ・ヨーグルト   菜の花サラダ・バナナ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のｻﾗﾀﾞ(ﾉﾝｵｲﾙ)・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥440g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー 
昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃ茶巾・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 日 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1.5・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮1/2 朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  

12  P金山寺みそ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥440g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   さといもの煮物1.5・オレンジ  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ1/2・南瓜のごまあえ1.5・りんご 月 夕 ： 全粥440g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 28  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥440g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン・ヨーグルト   バナナ・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥440g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・豆乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・和風包み焼き(ｻﾂﾏ芋付)・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ 朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト 
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉の塩こうじ焼き4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個・P醤油  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
 昼 ： 全粥440g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 
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朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー・ヨーグルト   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん150g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉のオイスター炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん200g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん150g・鶏肉のピリ辛焼き2切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー・豆乳  
土 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 竹の子ご飯200g・鶏肉と春雨の甘辛炒2/3・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば150g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん150g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん150g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・豆乳   浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： ごはん200g・豚肉のオイスター炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・鶏肉のパン粉焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ・梅干し   菜の花サラダ・キウイフルーツ・梅干し  
朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  Pのり佃煮・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 梅干し   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮1/2・ほうれん草サラダ 朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん150g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

 野菜ジュース   オレンジ・豆乳  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん150g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ・梅干し  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1/2  朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん150g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん150g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん200g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー 
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・オクラのおかか和え・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ) 
 31  カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  梅干し  
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脂質異常症食1800軟(6g)
朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ブロッコリーサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・厚揚げ・里芋の煮物  

 おいしくせんいゼリー   小松菜の青じそサラダ・牛乳100ml  
水 夕 ： 全粥440g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉の生姜焼き4切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 ささみ入りごま酢和え・マンゴー・ヨーグルト   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・P醤油・白和え  

2  Pたいみそ・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  17  ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥440g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥440g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  金 夕 ： 全粥440g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2   さつま芋煮・ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・マカロニサラダ・Pのり佃煮  

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 昼 ： 全粥440g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜の煮物・花野菜サラダ 

 野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー・ヨーグルト  
金 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  土 夕 ： 全粥440g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・バナナ   オレンジ  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース 
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・もやしのごまサラダ 昼 ： 全粥440g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 マンゴー・おいしくせんいゼリー   春雨サラダ・マンゴー・牛乳100ml  
土 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮1/2  日 夕 ： 全粥440g・白身魚の野菜あん1.5・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クラッカー  20  菜の花のツナ和え・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  昼 ： 全粥440g・中華うま煮・えび焼売3個・三色ナムル・マンゴー  

 ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー    
日 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥440g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・さつま芋の甘煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル・ヨーグルト   マカロニサラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  朝 ： 全粥330g・冷や奴150g・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー1.5・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥440g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥440g・メバルのねぎあんかけ・　付)さつま芋・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ   ささみ入りごま酢和え・マンゴー・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  朝 ： 全粥330g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  ふりかけ(たらこ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー 22  Pたいみそ・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： 全粥440g・たらの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 さといもの煮物1.5・オレンジ・牛乳100ml   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  水 夕 ： 全粥440g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1.5  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  

8  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： 全粥440g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ジャーマンポテト 

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー   野菜サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥440g・さわらの西京焼き・　付)かぼちゃ・白菜の煮浸し  

 白菜のしそ和え1/2・バナナ   菜の花サラダ・バナナ  
朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  

9  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)ｻｻﾐ・油揚げ･青菜･葱・もやしのごまサラダ 

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   マンゴー・おいしくせんいゼリー  
木 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥440g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮1/2  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン・Pのり佃煮   小松菜のマヨ和え・りんご・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 昼 ： 全粥440g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根の炒め煮・青梗菜の中華和え  

 キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  土 夕 ： 全粥440g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・チキンパン粉焼き2切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え  

11  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  26  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥440g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  昼 ： 全粥440g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー   大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
土 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 日 夕 ： 全粥440g・麻婆豆腐・エビつみれとかぶの煮物・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴーヨーグルトかけ  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮1.5・ほうれん草サラダ・さつま芋甘煮  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  

12  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  27  ふりかけ(たらこ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 全粥440g・赤魚の塩焼き50×2・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥440g・肉野菜炒め・花野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 シルバーサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   さといもの煮物1.5・オレンジ・牛乳100ml  
日 夕 ： 全粥440g・回鍋肉2/3・冬瓜のえびあんかけ1/2・南瓜のごまあえ1.5  月 夕 ： 全粥440g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが1.5  

 りんご・ヨーグルト   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・P金山寺みそ  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  28  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥440g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： 全粥440g・あじのおろしソース100g・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： 全粥440g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶの煮物・フレンチサラダ  火 夕 ： 全粥440g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 ハネジューメロン・ヨーグルト   白菜のしそ和え1/2・バナナ・牛乳100ml  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮1.5  朝 ： 全粥330g・豆腐バーグ2個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  カリフラワーのマヨ和え・ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： 全粥440g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)・バナナ1/2 昼 ： 全粥440g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： 全粥440g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥440g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・豆乳   さつま芋サラダ・ハネジューメロン・Pのり佃煮  
朝 ： 全粥330g・和風包み焼き(ｻﾂﾏ芋付)・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ 朝 ： 全粥330g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物1.5  

15  Pのり佃煮・カルシウム牛乳・クラッカー  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： 全粥440g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物1/2  昼 ： 全粥440g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物1.5 

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： 全粥440g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥440g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売3個  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮  
 31  オクラのおかか和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
 昼 ： 全粥440g・鶏肉のトマト煮3切・ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ  
  Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  
 金 夕 ： 全粥440g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・春菊のお浸し・バナナ 
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脂質異常症食2000(6g)
朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん250g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  はんぺん和風あん(小鉢)・白和え・ふりかけ(やさい)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん200g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん250g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  金 夕 ： ごはん250g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 土 夕 ： ごはん250g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ  昼 ： ごはん200g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5 

 マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん250g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・焼きさつま揚げ(小鉢)  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー 20  菜の花のなめ茸和え・Pのり佃煮・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん200g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば200g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー 

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん250g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル・梅干し   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ) 

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 21  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん200g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー  おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入1.5  

7  ふりかけ(たらこ)・豆乳・おいしくせんいゼリー  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん250g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮1/2  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・中華スープ1/2  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・味のり  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ 

 バナナ   キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮1.5・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・Pうめびしお   マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ（かつお）・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー 
昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん200g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー   青肉メロン・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 土 夕 ： ごはん250g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   かぼちゃサラダ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物1.5・オクラのおかか和え  朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース 
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー 
土 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  日 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・さつま芋甘煮・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  ふりかけ(たらこ)・豆乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん200g・ココイチ特製カレー(減)・　付)ハンバーグ・マンゴー(日)  昼 ： ごはん200g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

   オレンジ・牛乳100ml・豆乳ウエハース  
日 夕 ： ごはん250g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・味のり  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・牛丼(減)・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し1/2  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え・マンゴー・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース  
月 夕 ： ごはん250g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん250g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 ハネジューメロン   バナナ  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  29  カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん200g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト・Pうめびしお  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き4切・　付)オクラ・かに焼売2個・P醤油 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物1.5・オクラのおかか和え  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ  
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脂質異常症食2000
朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  昼 ： うどん240g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

 おいしくせんいゼリー   おいしくせんいゼリー  
水 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん250g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー・梅干し   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  はんぺん和風あん(小鉢)・白和え・ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  昼 ： ごはん200g・鶏肉の玉葱ｿｰｽかけ4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー   ポテトサラダ(脂)・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん250g・豚肉のオイスター炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  金 夕 ： ごはん250g・さわらの味噌焼き・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・Pゆずみそ   ほうれん草のお浸し・オレンジ  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ・おいしくせんいゼリー  
金 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん250g・豚肉のねぎ塩炒め・湯豆腐・P醤油・いんげんごま和え  

 菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・なすの和え物(分)  

4  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー・豆乳ウエハース 
昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん200g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・じゃが芋の煮物1.5  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml   春雨サラダ・マンゴー・Pのり佃煮  
土 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん250g・白身魚の野菜あん・　野菜あん・ササミ入りお浸し  

 小松菜のわさび和え・りんご   大豆のサラダ・りんご・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ（かつお）・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： 竹の子ご飯200g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ  昼 ： 焼きそば200g・　具)鶏肉・紅生姜ﾅｼ・えび焼売3個・P醤油・三色ナムル  

 青梗菜の中華和え・ハネジューメロン・おいしくせんいゼリー   マンゴー・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： ごはん250g・鶏肉のてり煮3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・パイナップル   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  昼 ： ごはん200g・クリームシチュー・生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・りんご  

 大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお  おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん250g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・梅干し  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1.5・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・ひじきと大豆の煮物  

 オレンジ・豆乳   浅漬け(大根)・バナナ・おいしくせんいゼリー  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん250g・豚肉のオイスター炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ｻｻﾐと胡瓜の和え物1.5・Pゆずみそ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8   23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・牛乳100ml・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・鶏肉のパン粉焼き3切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん250g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  木 夕 ： ごはん250g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 バナナ・牛乳100ml・梅干し   菜の花サラダ・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  24  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん240g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・マンゴー・おいしくせんいゼリー・牛乳100ml  
木 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： ごはん250g・鶏肉の照り焼き3切・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ふりかけ（かつお）  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・クラッカー  
昼 ： 炊き込みご飯200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん200g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー  青肉メロン・おいしくせんいゼリー・Pゆずみそ  
金 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  土 夕 ： ごはん250g・ぶりのﾊﾞﾀｰ醤油焼き80g・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   豆腐サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え 朝 ： ごはん200g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・南瓜の煮物  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー  大根と水菜のｻﾗﾀﾞ(ﾁｷﾝｲﾘ)・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・おいしくせんいゼリー・Pうめびしお 
土 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 日 夕 ： ごはん250g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 Pうめびしお   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え  

12  カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  27  ふりかけ(たらこ)・味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 
昼 ： ごはん200g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん200g・鮭丼・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・さといもの煮物1.5  

 野菜ジュース   オレンジ・豆乳  
日 夕 ： ごはん250g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん250g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・おいしくせんいゼリー   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり・カルシウム牛乳 

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28   
昼 ： ごはん200g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･芋・なすの煮浸し  

 おいしくせんいゼリー   棒々鶏風和え1.5・マンゴー・おいしくせんいゼリー  
月 夕 ： ごはん250g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮1/2  火 夕 ： ごはん250g・鶏つみれの煮物・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   バナナ・牛乳100ml・梅干し  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・かぼちゃの甘煮・カリフラワーの和え物 朝 ： ごはん200g・豆腐バーグ1個・オクラのおろし和え・Pたいみそ  

14  ふりかけ(かつお)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー 29  味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳・おいしくせんいゼリー  
昼 ： ごはん200g・鶏肉の中華炒め・肉しゅうまい3個・P醤油・ナムル(ｴﾋﾞｲﾘ)  昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん250g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん250g・さばの煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 白菜のゆず風味和え・マンゴー・牛乳100ml   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・和風包み焼き・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・おいしくせんいゼリー   かぼちゃの煮物1.5・キャベツのおかか和え・パイナップル・おいしくせんいゼリー 
水 夕 ： ごはん250g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん250g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・　付)オクラ・かに焼売2個  

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ・梅干し   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの煮物・さつま芋甘煮・オクラのおかか和え 
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ・おいしくせんいゼリー 
 金 夕 ： ごはん250g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し・バナナ1/2 
  Pうめびしお  
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朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん200g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  カルシウム牛乳  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん200g・ふくさ卵焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ   いんげんごまサラダ・パイナップル  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ   ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・Pのり佃煮 

3  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル   花野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・バナナ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・いちごゼリー   オレンジ  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  カルシウム牛乳  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん150g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン・ヤクルト   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・えびカツ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご   ほうれん草辛子和え・香の物・りんご  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん200g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  ふりかけ(かつお)・ヨーグルト飲料  20  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物  昼 ： 焼きそば150g・　具)・えび焼売3個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 青梗菜の中華和え・こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん200g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース    
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  
朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・Pうめびしお  朝 ： ごはん200g・京がんもの煮物・もやしの和え物・ふりかけ(たまご)  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじフライ・　付)ボイル野菜・Pソース・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・ジョア(ストロベリー)   ジャーマンポテト・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・いちごゼリー  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  24  カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め・さつま芋サラダ 金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・海鮮焼売・青梗菜の中華和え  

 かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 土 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん200g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース  
土 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 野菜ジュース   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりしんじょう煮・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  カルシウム牛乳  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・プリン   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ・Pうめびしお  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き・　付)切干大根・なすの土佐和え  朝 ： ごはん200g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  

13  Pうめびしお・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじフライ・　付)ボイル野菜・Pソース・なすの煮浸し  

 ジョア(プレーン)   棒々鶏風和え・ジョア(ストロベリー)  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーの和え物・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・味噌汁(ﾈｷﾞ･ﾜｶﾒ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 バナナ   りんご  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め・さつま芋サラダ 

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ   ハネジューメロン  
朝 ： ごはん200g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん200g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩唐揚げ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん200g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  野菜ジュース  



令和 06年05月
月間メニュー表

常食1800(朝ﾊﾟﾝ)
朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・ポトフ・豆サラダ・カルシウム牛乳  朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー  

1   16  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ・豆乳(コーヒー)  
昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 マンゴー   しらすおろし・P醤油・ハネジューメロン  
朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)・　付)ソテー  朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・ポークビーンズ・菜の花サラダ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pチーズ・カルシウム牛乳  17  ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)・豆乳(バナナ)  
昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん150g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ   いんげんごまサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ   ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・チキンピカタ2個・　付)ソテー・Pケチャップ 朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・ミートボール・　付)ソテー・フレンチサラダ 

3  もやしの和え物・カルシウム牛乳  18  コーンポタージュ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん150g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ジャーマンポテト・海藻サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル   花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  土 夕 ： ごはん200g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・いちごゼリー   オレンジ  
朝 ： 食パン90g・Pママレード・スクランブルエッグ・　付)青梗菜・Pケチャップ 朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・チキンピカタ2切・　付)ピーマン  

4  キャベツのツナ和え・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  19  花野菜サラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・豆乳(コーヒー)  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： ごはん150g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン・ヤクルト   春雨サラダ・マンゴー  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・えびカツ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・Pソース  

 小松菜のわさび和え・りんご   ほうれん草辛子和え・りんご  
朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ・Pチーズ 朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・トマトオムレツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ 

5  ヨーグルト飲料  20  パンプキンポタージュ・カルシウム牛乳  
昼 ： 竹の子ご飯150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物  昼 ： 焼きそば150g・　具)・えび焼売3個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 青梗菜の中華和え・こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・ポトフ・豆サラダ・カルシウム牛乳  

6  ホウレン草サラダ・豆乳(コーヒー)・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ  21   
昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん150g・キーマカレー・生野菜サラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース    
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー  
朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮・菜の花サラダ  朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)・　付)ソテー  

7  ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)・カルシウム牛乳  22  ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)・Pチーズ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん150g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  
朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮3個・かぼちゃサラダ  朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・チキンピカタ2個・　付)ソテー・Pケチャップ 

8  ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)・カルシウム牛乳  23  もやしの和え物・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・あじフライ・　付)ボイル野菜・Pソース・なすの煮浸し  昼 ： ごはん150g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・ジョア(ストロベリー)   ジャーマンポテト・海藻サラダ・Pマヨネーズ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮(肉入り)  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   菜の花サラダ・いちごゼリー  
朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・ボイルウインナー・　付)いんげん  朝 ： 食パン90g・Pママレード・スクランブルエッグ・　付)青梗菜・Pケチャップ 

9  Pケチャップ・大根とおくらのサラダ・コーンスープ・カルシウム牛乳  24  キャベツのツナ和え・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

 りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め・さつま芋サラダ 金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 ハネジューメロン   小松菜のわさび和え・りんご  
朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ  

10  大根とツナの和え物・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  コンソメスープ(大根)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  昼 ： ごはん150g・牛肉と春雨の甘辛炒め・海鮮焼売・青梗菜の中華和え  

 かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 土 夕 ： ごはん200g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮  

 キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ  朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  オクラサラダ・豆乳(バナナ)  26  ホウレン草サラダ・豆乳(コーヒー)・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ  
昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん150g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース  
土 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 野菜ジュース   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 食パン90g・Pママレード・ロールキャベツ煮・さつま芋甘煮  朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・鶏肉のケチャップ煮・菜の花サラダ  

12  ほうれん草サラダ・ヨーグルト飲料  27  ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｶﾎﾞﾁｬ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・ココイチ特製カレー・　付)ハンバーグ・　付)福神漬け  昼 ： ごはん150g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 野菜ジュース   オレンジ  
日 夕 ： ごはん200g・うなぎごはん(具)・冬瓜のえびあんかけ(日)  月 夕 ： ごはん200g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 オクラのおろし和え(日)・プリン   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・肉団子のミルク煮・なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え  朝 ： 食パン90g・Pチョコジャム・肉だんごのスープ煮3個・かぼちゃサラダ  

13  カルシウム牛乳  28  ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・牛丼・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん150g・あじフライ・　付)ボイル野菜・Pソース・なすの煮浸し  

 ジョア(プレーン)   棒々鶏風和え・ジョア(ストロベリー)  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き・　付)ほうれん草・五目ひじき煮  火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え 

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・ポークチャップ・カリフラワーの和え物  朝 ： 食パン90g・Pいちごジャム・ボイルウインナー・　付)いんげん  

14  コーンスープ・ヨーグルト  29  Pケチャップ・大根とおくらのサラダ・コーンスープ・カルシウム牛乳  
昼 ： ゆかりご飯150g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・春巻き・ナムル  昼 ： ごはん150g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え  

 バナナ   りんご  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの七味焼き・　付)オクラ・なすの肉みそかけ  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め・さつま芋サラダ 

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ   ハネジューメロン  
朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・トマトオムレツ・　付)ほうれん草  朝 ： 食パン90g・Pりんごジャム・とりつくね6個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

15  豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・Pチーズ・カルシウム牛乳 30  大根とツナの和え物・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん150g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 炊き込みご飯150g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   かぼちゃの煮物・キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩唐揚げ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 

 青梗菜わさび和え・キウイフルーツ   キウイフルーツ  
 朝 ： 食パン90g・Pブルーベリー・ハンバーグ・　付)ソテー・Pケチャップ  
 31  オクラサラダ・豆乳(バナナ)  
 昼 ： ごはん150g・タンドリーチキン3切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・揚げ魚の甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  野菜ジュース  
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低残渣食
朝 ： ごはん200g・冷や奴・P醤油・つみれの煮物(低)・青梗菜和え物  朝 ： ごはん200g・えびしんじょう煮3個・ブロッコリーサラダ1/2  

1  P金山寺みそ・ヨーグルト  16  味噌汁1/2(じゃが芋)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・ｼﾞｬｶﾞｲﾓそぼろ煮(分)1.5・ボイルサラダ(分)1/2・りんご缶  昼 ： ごはん200g・メバルの味噌煮(低)・里芋の煮物1/2・ﾎｳﾚﾝ草ごま和え(分)1/2 

 梅干し   ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん200g・メバルの煮付け(低)・ちくわの煮物・ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5 木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のトマト煮(低）・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮1/2・大根マヨサラダ 

 マンゴー缶   ハネジューメロン・ヤクルト  
朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切(低)・焼きさつま揚げ(小鉢)  朝 ： ごはん200g・焼きさつま揚げ1個(低)・白和え・Pたいみそ・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ) 

2  ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  17  牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  昼 ： ごはん200g・鶏つみれの和風煮(低)・白菜の中華煮・ポテトサラダ(分)  

 大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト   洋梨缶  
木 夕 ： ごはん200g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・中華スープ1/2  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイ甘味噌かけ(低)・大根のそぼろ炒め煮  

   キャベツお浸し(分)1/2・バナナ1/2  
朝 ： ごはん200g・はんぺん煮・かに焼売3個・ふりかけ(たまご)  朝 ： ごはん200g・ミートボール(低)・白菜の梅マヨ和え・Pたいみそ・牛乳100ml 

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト  18   
昼 ： ごはん200g・鶏つみれのトマト煮(低)・ポテトのバター煮・野菜サラダ  昼 ： ごはん200g・赤魚の煮付け(低)・冬瓜の煮物1/2・花野菜サラダ(分)1/2  

 P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご缶   Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・バナナ1/2・ヨーグルト  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・白菜の煮浸し・ほうれん草サラダ(分)  土 夕 ： ごはん200g・鶏肉と野菜の中華煮・湯豆腐(低)・P醤油  

 バナナ1/2・牛乳100ml   ほうれん草ごま和え(分)・みかん缶  
朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  朝 ： ごはん200g・はんぺんチーズ焼き・車麩の卵とじ(小鉢)・なすの和え物(分) 

4  Pたいみそ・牛乳100ml  19  Pたいみそ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・けんちん汁・たらの煮付け・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん200g・豆腐と挽肉の味噌煮(低)・大根の煮物1/2  

 カリフラワー青じそ和え・マンゴー缶・ヨーグルト   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・ヨーグルト  
土 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切(低)・豆腐バーグのトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚の野菜あん(分)・　野菜あん・粉ふき芋(小鉢)  

 ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶・P金山寺みそ   ほうれん草和え・黄桃缶  
朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5  朝 ： ごはん200g・赤魚の煮付け(低)・菜の花の和え物(分)・Pたいみそ  

5  Pたいみそ・味噌汁1/2(大根)・牛乳100ml  20  味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・親子煮・大根のそぼろかけ1.5・和風サラダ1/2・みかん缶  昼 ： ごはん200g・はんぺんの中華煮・ミートボールおろし4個  

   ほうれん草ナムル1/2・マンゴー・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・メバルのバター蒸し(低)・冬瓜と鶏肉の煮物1/2・豆腐サラダ 月 夕 ： ごはん200g・肉豆腐(低)・かぶのｺﾝｿﾒ煮(分)1/2・マカロニサラダ(低ﾉﾝｵｲﾙ) 

 P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・白桃缶・ヨーグルト   りんご缶  
朝 ： ごはん200g・チキンﾊﾟﾝ粉焼き2切(低)・ほうれん草ごま和え(分)  朝 ： ごはん200g・冷や奴・P醤油・つみれの煮物(低)・青梗菜和え物  

6  Pゆずみそ・りんごジュース100ml  21  P金山寺みそ・ヨーグルト  
昼 ： ごはん200g・たらのあんかけ(分)1.5・南瓜の甘煮1/2・大根サラダ(分)  昼 ： ごはん200g・ｼﾞｬｶﾞｲﾓそぼろ煮(分)1.5・ボイルサラダ(分)1/2・りんご缶  

 牛乳100ml   梅干し  
月 夕 ： ごはん200g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれの煮物  火 夕 ： ごはん200g・メバルの煮付け(低)・ちくわの煮物・ｻｻﾐ入りごま酢和え1.5 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ1/2・マンゴー   マンゴー缶  
朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のｵｶｶ和え(分)1/2  朝 ： ごはん200g・出し巻き卵焼き3切(低)・焼きさつま揚げ(小鉢)  

7  温泉卵(昆布ﾂﾕ)・味噌汁1/2(かぼちゃ)・りんごジュース100ml  22  ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのお浸し(分)・Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・えびしんじょう和風あん・花野菜サラダ1/2・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  昼 ： ごはん200g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・なすの煮物(分)  

 すまし汁・みかん缶・ヨーグルト   大根青じそ和え・黄桃缶・ヨーグルト  
火 夕 ： ごはん200g・白身魚の煮付け(低)・じゃが芋の煮物1/2・白菜の和え物  水 夕 ： ごはん200g・挽肉と豆腐の中華煮・さつま芋のレモン煮・中華スープ1/2  

 洋梨缶・牛乳100ml    
朝 ： ごはん200g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・温泉卵＋P醤油  朝 ： ごはん200g・はんぺん煮・かに焼売3個・ふりかけ(たまご)  

8  りんごジュース100ml  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース(低)・なすの煮浸し(分)1/2  昼 ： ごはん200g・鶏つみれのトマト煮(低)・ポテトのバター煮・野菜サラダ  

 小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶・ヨーグルト   P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご缶  
水 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物(低)・大根としらすの炒煮1/2  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・白菜の煮浸し・ほうれん草サラダ(分)  

 白菜のおかか和え・みかん缶・牛乳100ml   バナナ1/2・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個(低)・麩入りおろし煮・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・根菜のそぼろ煮・鮭の塩焼き(小鉢)・キャベツのツナ和え  

9  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  24  Pたいみそ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・チキンボール炒め煮(低)・冷やっこ・P醤油  昼 ： ごはん200g・けんちん汁・たらの煮付け・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・りんご缶   カリフラワー青じそ和え・マンゴー缶・ヨーグルト  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け(低)・キャベツと挽肉の炒め煮・さつまいも茶巾 金 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き3切(低)・豆腐バーグのトマト煮  

 ハネジューメロン・牛乳100ml   ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶・P金山寺みそ  
朝 ： ごはん200g・とりつくね6個(低)・大根とツナの和え物・Pゆずみそ  朝 ： ごはん200g・ぎせい豆腐・白菜と三つ葉の和え物・ｶﾘﾌﾗﾜｰのツナ和え1.5  

10  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・りんごジュース100ml  25  Pたいみそ・味噌汁1/2(大根)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん200g・蒸ﾀﾗのねぎあんかけ(低)・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん200g・親子煮・大根のそぼろかけ1.5・和風サラダ1/2・みかん缶  

 キャベツのおかか和え・梅干し・ヨーグルト    
金 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・かに焼売3個・白菜の酢味噌和え1/2  土 夕 ： ごはん200g・メバルのバター蒸し(低)・冬瓜と鶏肉の煮物1/2・豆腐サラダ 

 黄桃缶   P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・白桃缶・ヨーグルト  
朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・チキンﾊﾟﾝ粉焼き2切(低)・ほうれん草ごま和え(分)  

11  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pゆずみそ・りんごジュース100ml  
昼 ： ごはん200g・鶏肉のトマト煮(低)・ツナ入りビーフンソテー  昼 ： ごはん200g・たらのあんかけ(分)1.5・南瓜の煮物1/2・大根サラダ(分)  

 里芋のごま和え・オレンジ・Pゆずみそ   牛乳100ml  
土 夕 ： ごはん200g・蒸し魚～甘酢あん～(低)・肉団子のスープ煮(低)  日 夕 ： ごはん200g・豆腐と挽肉の中華煮・エビつみれの煮物  

 菜の花の和え物1/2・ヨーグルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ1/2・マンゴー  
朝 ： ごはん200g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ1/2・P金山寺みそ 朝 ： ごはん200g・鶏肉と大根の炒め煮(分)・菜の花のｵｶｶ和え(分)1/2  

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  27  温泉卵(昆布ﾂﾕ)・味噌汁1/2(かぼちゃ)・りんごジュース100ml  
昼 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・大根の煮物1/2・シルバーサラダ 昼 ： ごはん200g・えびしんじょう和風あん・花野菜サラダ1/2・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

 マンゴー   すまし汁・みかん缶・ヨーグルト  
日 夕 ： ごはん200g・鶏肉と野菜の炒め物・えびつみれの煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごまあえ1/2 月 夕 ： ごはん200g・白身魚の煮付け(低)・じゃが芋の煮物1/2・白菜の和え物  

 りんご缶・ヨーグルト   洋梨缶・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・さわらの塩焼き(低)・蒸しさつまいも(小鉢)・Pうめびしお  朝 ： ごはん200g・冬瓜と豆腐の煮物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・温泉卵＋P醤油  

13  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・牛乳100ml  28  りんごジュース100ml  
昼 ： ごはん200g・鶏つみれの中華煮(低)・青菜と車麩の煮浸し・卵豆腐(ﾀﾚ付) 昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース(低)・なすの煮浸し(分)1/2  

 みかん缶・ヨーグルト   小松菜のマヨ和え(分)・マンゴ－缶・ヨーグルト  
月 夕 ： ごはん200g・豆腐味噌そぼろあん・かぶとさつま揚の煮物・フレンチサラダ 火 夕 ： ごはん200g・鶏つみれの煮物(低)・大根としらすの炒煮1/2  

 ハネジューメロン   白菜のおかか和え・みかん缶・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・大根のそぼろ煮・ほうれん草和え物1/2・Pゆずみそ  朝 ： ごはん200g・海鮮しゅうまい2個(低)・麩入りおろし煮・Pたいみそ  

14  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト  29  味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・ヨーグルト  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し(低)・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： ごはん200g・チキンボール炒め煮(低)・温やっこ・P醤油  

 人参のごま和え1/2・梅干し・バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え(分1/2・りんご缶  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの煮付け(低)・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け(低)・キャベツと挽肉の炒め煮・さつまいも茶巾 

 ポテトサラダ(分)1/2・マンゴー・牛乳100ml   ハネジューメロン・牛乳100ml  
朝 ： ごはん200g・和風包み焼き(低)・大根とツナのサラダ1/2・Pたいみそ  朝 ： ごはん200g・とりつくね6個(低)・大根とツナの和え物・Pゆずみそ  

15  味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ヨーグルト  30  味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・りんごジュース100ml  
昼 ： ごはん200g・赤魚の照り焼き100g(低)・鶏とじゃが芋の煮物・チーズサラダ 昼 ： ごはん200g・蒸ﾀﾗのねぎあんかけ(低)・かぼちゃの煮物  

 Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・Pゆずみそ   キャベツのおかか和え・梅干し・ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん200g・鶏団子のうま煮(低)・かぶのかにあんかけ(分)  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ焼き・かに焼売3個・白菜の酢味噌和え1/2  

 ほうれん草お浸し1/2・黄桃缶・牛乳100ml   黄桃缶  
 朝 ： ごはん200g・はんぺんの卵とじ・かぶのおかか和え・Pたいみそ  
 31  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん200g・鶏肉のトマト煮(低)・ツナ入りビーフンソテー  
  里芋のごま和え・オレンジ・Pゆずみそ  
 金 夕 ： ごはん200g・蒸し魚～甘酢あん～(低)・肉団子のスープ煮(低)  
  菜の花の和え物1/2・ヨーグルト  
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月間メニュー表

鉄分ｺﾝﾄﾛｰﾙ食
朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  朝 ： ごはん150g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ｿﾃｰ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 

1  たまごせんべい・カルシウム牛乳  16  P金山寺みそ・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   ジョア(マスカット)  
水 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  木 夕 ： ごはん200g・鶏肉の生姜焼き2切・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんソテー  

 マンゴー・ジョア(マスカット)   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  朝 ： ごはん150g・焼きさつま揚げ2個・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え  

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  17  ふりかけ(やさい)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・ジョア(マスカット)・たまごせんべい 
昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 昼 ： ごはん200g・ﾁｷﾝｿﾃｰ2切～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ1/2   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  金 夕 ： ごはん200g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・切干大根の煮物  

 ジョア(マスカット)   ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  朝 ： ごはん150g・ミートボール・　付)ソテー・白菜のゆかり和え・P金山寺みそ 

3  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん200g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・きんぴられんこん  

 ポテトのバター煮・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・たまごせんべい  花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ1/2・ジョア(マスカット)  
金 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  土 夕 ： ごはん200g・豚肉ねぎ塩炒め・かぼちゃのレーズン煮・いんげんごま和え 

 菜の花サラダ・ジョア(マスカット)   オレンジ  
朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・車麩の卵とじ(小鉢)  

4  ぶどうゼリー・カルシウム牛乳・たまごせんべい  19  揚げなすの生姜和え・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳 
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： ごはん200g・豚肉のピリ辛味噌焼き・　付)アスパラ・大根の煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン   春雨サラダ・マンゴー・たまごせんべい  
土 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん200g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草辛子和え  

 小松菜のマヨ和え・りんご   りんご・ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  朝 ： ごはん150g・ほっけの塩焼き1.5・　付)切干煮・菜の花のなめ茸和え  

5  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・カルシウム牛乳 20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： 竹の子ご飯200g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば150g・　具)・えび焼売2個・三色ナムル・マンゴー  

 青梗菜の中華和え・こどもの日デザート   ジョア(マスカット)  
日 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮・豆腐サラダ 月 夕 ： ごはん200g・鶏肉の照り焼き2切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ミックスフルーツ缶・ジョア(マスカット)   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  朝 ： ごはん150g・納豆・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・香の物・味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)  

6  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  21  たまごせんべい・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  昼 ： ごはん200g・キーマカレー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・ぶどうゼリー・たまごせんべい    
月 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  火 夕 ： ごはん200g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・五目煮・白菜のごま酢和え  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   マンゴー・ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え・P金山寺みそ 朝 ： ごはん150g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ﾎｳﾚﾝ草ゆず和え(ﾂﾅ入)  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： ごはん200g・まぐろカツ・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・Pソース・ひじきと大豆の煮物 

 オレンジ   浅漬け(大根)・バナナ1/2  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： ごはん200g・豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・中華スープ  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  朝 ： ごはん150g・京がんもの煮物・もやしの和え物・かに焼売2個  

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  23  ふりかけ(たまご)・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： ごはん200g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・マンゴー・ジョア(マスカット)   ポテトのバター煮・海藻サラダ・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル・たまごせんべい 
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： ごはん200g・さわらの西京焼き・　付)なす・ごぼうの炒め煮1/2  

 白菜のしそ和え・バナナ   菜の花サラダ・ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： ごはん150g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え1.5・Pのり佃煮  

9  Pのり佃煮・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  24  ぶどうゼリー・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・冷やっこ・P醤油  昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご   ｶﾘﾌﾗﾜｰと豆のサラダ・ふんわり蒸しパン  
木 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  金 夕 ： ごはん200g・チキンカツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・Pソース・野菜のトマト煮  

 カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・ジョア(マスカット)   小松菜のマヨ和え・りんご  
朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pのり佃煮 朝 ： ごはん150g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・白菜と三つ葉の和え物  

10  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  25  カリフラワーのツナ和え・Pのり佃煮・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・牛乳100ml・たまごせんべい 
昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： ごはん200g・牛肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 

 キャベツのおかか和え・パイナップル・ジョア(マスカット)   青肉メロン  
金 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 土 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)オクラ・冬瓜のくず煮・豆腐サラダ 

 キウイフルーツ・梅干し   Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ミックスフルーツ缶・ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  朝 ： ごはん150g・オムレツ＋ﾁｷﾝﾊﾟﾝ粉焼き・　付)アスパラ・Pケチャップ  

11  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  26  ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  
昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  昼 ： ごはん200g・かれいの野菜あんかけ・五目がんも含め煮  

 ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・ぶどうゼリー・たまごせんべい  
土 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  日 夕 ： ごはん200g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ1/2・カリフラワーサラダ  

 グレープゼリー・P金山寺みそ   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： ごはん150g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： ごはん150g・鶏肉と大根の炒め煮1.5・菜の花のおかか和え・P金山寺みそ 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・さばの塩焼き・　付)いんげん・金平ごぼう・春雨サラダ  昼 ： ごはん200g・二色丼(卵･肉)・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 マンゴー・ジョア(マスカット)   オレンジ  
日 夕 ： ごはん200g・鶏肉と野菜の炒め物・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん200g・メバルの照り焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 ブロッコリーごまあえ・りんご   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん150g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え 朝 ： ごはん150g・肉詰めいなりの煮物・ごぼうサラダ・味のり  

13  P金山寺みそ・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル  昼 ： ごはん200g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

 ジョア(マスカット)   棒々鶏風和え・マンゴー・ジョア(マスカット)  
月 夕 ： ごはん200g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： ごはん200g・クリームシチュー2/3・ピーマンのしらす炒め  

 フレンチサラダ・ハネジューメロン   白菜のしそ和え・バナナ  
朝 ： ごはん150g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーの和え物・Pのり佃煮  朝 ： ごはん150g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  29  Pのり佃煮・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい2個・ナムル 昼 ： ごはん200g・ポークソテー・　付)ソテー・温やっこ・P醤油  

 バナナ1/2   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご  
火 夕 ： ごはん200g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： ごはん200g・赤魚の煮付け・　付)青菜・蓮根のみそ炒め  

 白菜のゆず風味和え・杏仁フルーツ(分)・ジョア(マスカット)・梅干し   カリフラワーゴマサラダ・ハネジューメロン・ジョア(マスカット)  
朝 ： ごはん150g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： ごはん150g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物・Pのり佃煮 

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・ジョア(マスカット)・たまごせんべい 30  味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
昼 ： ごはん200g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： ごはん200g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 チーズサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー   キャベツのおかか和え・パイナップル・ジョア(マスカット)  
水 夕 ： ごはん200g・鶏肉の塩こうじ焼き・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： ごはん200g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売2個・もやしのごま酢和え 

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   キウイフルーツ・梅干し  
 朝 ： ごはん150g・納豆・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え・味のり  
 31  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・たまごせんべい  
 昼 ： ごはん200g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ  
  ツナ入りビーフンソテー・コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： ごはん200g・ほきの甘酢あん・野菜のスープ煮・春菊のお浸し  
  グレープゼリー・P金山寺みそ  



令和 06年05月
月間メニュー表

軟菜食(6g)
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁(減)・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   オレンジジュース  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳・Pうめびしお   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： 全粥330g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2・うぐいす豆   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pゆずみそ  朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト飲料  18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮3個・いんげんごま和え 

 いちごゼリー   オレンジ・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  ヨーグルト飲料  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁1/2(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  昼 ： 全粥330g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ふんわり蒸しパン   春雨サラダ・マンゴー・ジョア(ストロベリー)  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草マヨ和え  

 小松菜のマヨ和え・りんご・プリン   金時豆・黄桃缶・Pゆずみそ  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え1.5  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・ヨーグルト飲料  20  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 こどもの日デザート・Pゆずみそ    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・豆乳(コーヒー)  21  味噌汁1/2(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース    
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁1/2(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 オレンジ・ヨーグルト   浅漬け(大根)・バナナ  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ1/2・うぐいす豆  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pゆずみそ  

8  カルシウム牛乳  23  味噌汁1/2(ｼﾛﾅ・麩)・ヨーグルト飲料  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・アセロラゼリー・ジョア(ストロベリー)   ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   いちごゼリー  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  レモンゼリー・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  ヨーグルト飲料  
昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 昼 ： うどん180g・かけ汁(減塩)・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)  

   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ふんわり蒸しパン  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・プリン  
朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁1/2(大根･ｱｹﾞ)・豆乳(バナナ)  
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・カルシウム牛乳  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売3個・Pうめびしお  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え・Pのり佃煮  

11  Pごはんソース(たまご)・カルシウム牛乳  26  味噌汁1/2(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・豆乳(コーヒー)  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ 

 春菊のお浸し・野菜ジュース   マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁1/2(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト飲料  27  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・カルシウム牛乳   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・ブロッコリーごまあえ・りんご 月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 Pのり佃煮   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・ふりかけ(野菜)  

13  ふりかけ(野菜)・カルシウム牛乳  28  カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物1/2・パイナップル・牛乳100ml  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し1/2  

   棒々鶏風和え・アセロラゼリー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  レモンゼリー・味噌汁1/2(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 

 バナナ1/2    
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)・牛乳100ml・Pのり佃煮   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁1/2(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁1/2(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・ヨーグルト   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売3個・Pうめびしお  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  
 31  Pごはんソース(たまご)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・野菜ジュース  



令和 06年05月
月間メニュー表

軟菜食
朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・豆腐野菜ハンバーグ・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ  

1  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  16  ふりかけ(さけ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  昼 ： うどん180g・かけ汁・　具)肉・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ  

   オレンジジュース  
水 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  木 夕 ： 全粥330g・鶏肉の生姜焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・いんげんカレー炒め  

 白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳・Pうめびしお   大根マヨサラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  朝 ： 全粥330g・ふくさ卵焼き3切・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・白和え・ふりかけ(やさい) 

2  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  17  味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  昼 ： 全粥330g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・もやしの彩り炒め  

 浅漬け(大根)・バナナ   いんげん青じそ和え・パイナップル  
木 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  金 夕 ： 全粥330g・蒸カレイの甘味噌かけ・　付)オクラ・大根のそぼろ炒め煮  

 ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・うぐいす豆   さつま芋煮1/2・ほうれん草のお浸し・ぶどうゼリー  
朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩) 朝 ： 全粥330g・ミートボール・　付)ソテー・白菜の梅マヨ和え・Pのり佃煮  

3  ヨーグルト飲料  18  味噌汁(ﾓﾔｼ･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： 全粥330g・赤魚のおろし煮・　付)青菜･人参・冬瓜と厚揚げの煮物  

 ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル  花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・バナナ  
金 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  土 夕 ： 全粥330g・豚肉のねぎ塩炒め・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮3個・いんげんごま和え 

 いちごゼリー   オレンジ・梅干し  
朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  朝 ： 全粥330g・はんぺんチーズ焼き・　付)ピーマン・揚げなすの生姜和え  

4  ヨーグルト飲料  19  ふりかけ(さけ)・味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  昼 ： 全粥330g・鶏肉のピリ辛焼き3切・　付)アスパラ・大根とあげの煮物  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ふんわり蒸しパン   春雨サラダ・マンゴー・ジョア(ストロベリー)  
土 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  日 夕 ： 全粥330g・白身魚のマヨ焼き・　付)粉ふき芋・ほうれん草マヨ和え  

 小松菜のマヨ和え・りんご・プリン   金時豆・黄桃缶・梅干し  
朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐(ｱﾝﾅｼ･ｻﾂﾏ)・カリフラワーのツナ和え  朝 ： 全粥330g・ほっけの塩焼き・　付)切干煮・菜の花のツナ和え1.5  

5  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・ヨーグルト飲料  20  Pのり佃煮・味噌汁(ﾄｳﾌ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根のそぼろかけ・青梗菜の中華和え 昼 ： 全粥330g・中華うま煮・えび焼売2個・三色ナムル・フルーツゼリー  

 こどもの日デザート・Pゆずみそ    
日 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  月 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き3切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぶのコンソメ煮  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・P金山寺みそ  

6  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・豆乳(コーヒー)  21  味噌汁(里芋･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳・豆乳ウエハース  
昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  昼 ： 全粥330g・クリームシチュー・生野菜サラダ・P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・りんご  

 大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース    
月 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  火 夕 ： 全粥330g・さばの香味焼き・　付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ・大根とちくわの煮物  

 P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー   白菜のごま酢和え・マンゴー・豆乳・Pうめびしお  
朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 全粥330g・出し巻き卵焼き3切・　付)白菜・ほうれん草ゆず和え  

7  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  22  Pたいみそ・味噌汁(ﾅｽ・ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  昼 ： 全粥330g・かれいの煮付け・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい3個・P醤油  

 オレンジ・ヨーグルト   浅漬け(大根)・バナナ  
火 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  水 夕 ： 全粥330g・豚肉のオイスター炒め・さつま芋のレモン煮  

 小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ   ささみと胡瓜の和え物・中華スープ・うぐいす豆  
朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・Pうめびしお  朝 ： 全粥330g・京がんもの煮物・もやしの和え物・Pゆずみそ・味噌汁(ｼﾛﾅ・麩) 

8  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  23  ヨーグルト飲料  
昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  昼 ： 全粥330g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 棒々鶏風和え・アセロラゼリー・ジョア(ストロベリー)   ジャーマンポテト・野菜サラダ(ﾂﾅ入り)・P青じそドﾚｯｼﾝｸﾞ・パイナップル 
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉のごま醤油焼き・　付)甘煮・ピーマンのしらす炒め  木 夕 ： 全粥330g・さわらの西京焼き・　付)なす・白菜の煮浸し・菜の花サラダ  

 白菜のしそ和え・バナナ1/2   いちごゼリー  
朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  朝 ： 全粥330g・根菜のそぼろ煮・キャベツのツナ和え・Pのり佃煮  

9  Pたいみそ・レモンゼリー・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  24  ヨーグルト飲料  
昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・冷やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 昼 ： うどん180g・かけ汁・具)油揚げ・青菜・葱・卵豆腐(ﾀﾚ付)  

   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ふんわり蒸しパン  
木 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  金 夕 ： 全粥330g・鶏肉の照り焼き・　付)粉ふき芋・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ハネジューメロン   小松菜のマヨ和え・りんご・プリン  
朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 全粥330g・ぎせい豆腐の和風あん・白菜と三つ葉の和え物  

10  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  25  ふりかけ(かつお)・味噌汁(大根･ｱｹﾞ)・豆乳(バナナ)  
昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  昼 ： 全粥330g・鶏肉と春雨の甘辛炒め・大根とえびの煮物・青梗菜の中華和え 

 キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル   青肉メロン・カルシウム牛乳  
金 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売3個・梅干し  土 夕 ： 全粥330g・ぶりのバター醤油焼き・　付)オクラ・冬瓜と鶏肉の煮物  

 もやしのごま酢和え・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 全粥330g・冷や奴＋P醤油・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  朝 ： 全粥330g・オムレツ・　付)アスパラ・Pケチャップ・ほうれん草ごま和え 

11  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  26  Pのり佃煮・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・豆乳(コーヒー)  
昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 昼 ： 全粥330g・かれいの野菜あんかけ・絹あげと南瓜の煮物  

 コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ   大根と水菜のサラダ・Pﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(赤)・デザートムース  
土 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  日 夕 ： 全粥330g・麻婆豆腐・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ・カリフラワーサラダ  

 春菊のお浸し・野菜ジュース   P和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・マンゴー  
朝 ： 全粥330g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟)・ほうれん草サラダ・P金山寺みそ  朝 ： 全粥330g・鶏肉と大根の炒め煮・菜の花のおかか和え・ふりかけ(たらこ) 

12  味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･ﾈｷﾞ)・ヨーグルト飲料  27  味噌汁(ﾓﾔｼ･ｱﾂｱｹﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・赤魚の塩焼き・　付)いんげん・大根の甘辛炒め  昼 ： 全粥330g・豚肉の味噌炒め・花野菜サラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・具沢山汁  

 シルバーサラダ・マンゴー・カルシウム牛乳   オレンジ・ヨーグルト  
日 夕 ： 全粥330g・回鍋肉・冬瓜のえびあんかけ・ブロッコリーごまあえ・りんご 月 夕 ： 全粥330g・白身魚の粒マヨ焼き・　付)ソテー・肉じゃが  

 Pのり佃煮   小松菜のなめたけ和え・キウイフルーツ  
朝 ： 全粥330g・さわらの塩焼き80g・　付)切干大根・ｻﾂﾏｲﾓ・なすの土佐和え  朝 ： 全粥330g・肉詰めいなりの煮物・かぼちゃサラダ・ふりかけ(野菜)  

13  ふりかけ(野菜)・味噌汁(ﾀﾏﾈｷﾞ･白菜)・カルシウム牛乳  28  味噌汁(ｶﾌﾞ･ｶﾌﾞ葉)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・牛皿・卯の花・青梗菜和え物・パイナップル・牛乳100ml  昼 ： 全粥330g・あじのおろしソース・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なすの煮浸し  

   棒々鶏風和え・アセロラゼリー・牛乳100ml  
月 夕 ： 全粥330g・松風焼き(軟)・　付)粉ふき芋・かぶとさつま揚の煮物  火 夕 ： 全粥330g・クリームシチュー・ピーマンのしらす炒め・白菜のしそ和え  

 イタリアンサラダ・ハネジューメロン   バナナ1/2  
朝 ： 全粥330g・大根と豚肉の煮物・カリフラワーのマヨ和え・Pゆずみそ  朝 ： 全粥330g・海鮮しゅうまい3個・　付)いんげん・オクラのおろし和え  

14  味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  29  Pたいみそ・レモンゼリー・味噌汁(ﾈｷﾞ･冬瓜)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・中華風かに卵蒸し・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・肉しゅうまい3個・ナムル  昼 ： 全粥330g・豚肉の生姜炒め・温やっこ・P醤油・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え・りんご 

 バナナ1/2    
火 夕 ： 全粥330g・メバルの煮付け・　付)人参・なすと挽肉の味噌煮  水 夕 ： 全粥330g・赤魚の煮付け・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮  

 ポテトサラダ(分)・杏仁フルーツ(分)・牛乳100ml・Pのり佃煮   さつま芋サラダ・ハネジューメロン  
朝 ： 全粥330g・トマトオムレツ・　付)ほうれん草・豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ  朝 ： 全粥330g・とりつくね・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  30  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(ﾅｽ･ﾀﾏﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
昼 ： 全粥330g・銀だらの照り焼き・　付)ピーマン・じゃが芋の煮物  昼 ： 全粥330g・さわらのねぎ味噌焼き・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・かぼちゃの煮物  

 生野菜サラダ・Pﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁ・マンゴー・ヨーグルト   キャベツの辛子マヨ和え・パイナップル  
水 夕 ： 全粥330g・鶏肉の塩こうじ焼き4切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・かぶのかにあんかけ  木 夕 ： 全粥330g・千草焼き・　付)オクラ・かに焼売3個・梅干し  

 青菜のマヨ和え・キウイフルーツ   もやしのごま酢和え・キウイフルーツ  
 朝 ： 全粥330g・冷や奴・P醤油・はんぺんの卵とじ・オクラのおかか和え  
 31  Pごはんソース(たまご)・味噌汁(麩･ﾈｷﾞ)・カルシウム牛乳  
 昼 ： 全粥330g・タンドリーチキン2切・　付)アスパラ・ツナ入りビーフンソテー 
  コーンサラダ・Pｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・オレンジ  
 金 夕 ： 全粥330g・ほきの甘酢あん・肉団子のスープ煮(分)・のりポテト  
  春菊のお浸し・野菜ジュース  
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幼児易消化食
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

1  味噌スープ1/3  16  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
水 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

2  味噌スープ1/3  17  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
木 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  金 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

3  味噌スープ1/3  18  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
金 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  土 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

4  味噌スープ1/3  19  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
土 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  日 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

5  味噌スープ1/3  20  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
日 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  月 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

6  味噌スープ1/3  21  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
月 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  火 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

7  味噌スープ1/3  22  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
火 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  水 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

8  味噌スープ1/3  23  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
水 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

9  味噌スープ1/3  24  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
木 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  金 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

10  味噌スープ1/3  25  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
金 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  土 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

11  味噌スープ1/3  26  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
土 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  日 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

12  味噌スープ1/3  27  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
日 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  月 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

13  味噌スープ1/3  28  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
月 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  火 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 

14  味噌スープ1/3  29  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
火 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  水 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 朝 ： 全粥100g・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・ｷｬﾍﾞﾂのお浸し(学易)1/2・しらす1/2  

15  味噌スープ1/3  30  味噌スープ1/3  
昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  昼 ： 全粥100g・湯豆腐(学易)1/2・P醤油・ｶﾎﾞﾁｬの甘煮(学易)1/2・かつおおかか 

 味噌スープ1/3・桃缶(学易)   味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
水 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  木 夕 ： 全粥100g・たらの煮付け(学易)2/3・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅﾏﾖ和え(学易1/2・桜でんぶ  

 味噌スープ1/3・りんご缶(学易)   味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
 朝 ： 全粥100g・オムレツ1/3＋ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾎｳﾚﾝ草お浸し(学易)1/2・かつおおかか 
 31  味噌スープ1/3  
 昼 ： 全粥100g・豆腐そぼろｱﾝ(学易)1/2・白菜ﾂﾅﾏﾖ和え(学易)1/2・しらす1/2  
  味噌スープ1/3・桃缶(学易)  
 金 夕 ： 全粥100g・ｶﾚｲの煮付け(学易)2/3・ｶﾎﾞﾁｬの煮物(学易)1/2・桜でんぶ  
  味噌スープ1/3・りんご缶(学易)  
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幼児食A
朝 ： 軟飯100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2・大根おろし  朝 ： 軟飯100g・ハンバーグ40g(幼･学)・　付)ソテー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2 

1  牛乳100ml  16  牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  昼 ： うどん90g(具のせ)・かけ汁(減)(幼)・里芋の煮物・小松菜のごまサラダ1/2 

   オレンジジュース  
水 夕 ： 軟飯100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  木 夕 ： 軟飯100g・鶏肉のトマト煮1/2・ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め煮1/2・大根マヨサラダ1/2  

 白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー   洋梨缶  
朝 ： 軟飯100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2 朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ1/2＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい2個  昼 ： 軟飯100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ(幼)1切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・白菜の中華煮1/2  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   ポテトサラダ(分)・洋梨缶  
木 夕 ： 軟飯100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)1/2  金 夕 ： 軟飯100g・蒸ｶﾚｲの甘味噌かけ(幼)・　付)オクラ・さつま芋煮1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・ヨーグルト   ｷｬﾍﾞﾂのごまサラダ1/2・ぶどうゼリー  
朝 ： 軟飯100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物1/2・牛乳100ml 朝 ： 軟飯100g・ミートボール2個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮  

3   18  味噌汁1/2(ﾓﾔｼ・ﾈｷﾞ)  
昼 ： 軟飯100g・鶏つみれのトマト煮1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ジャーマンポテト1/2 昼 ： 軟飯100g・赤魚のおろし煮50g・　付)青菜･人参・花野菜サラダ1/2(幼)  

 ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・パイナップル1/2   バナナ1/2・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： 軟飯100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： 軟飯100g・三色しゅうまい・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2  

 菜の花サラダ1/2・いちごゼリー   いんげんごまﾏﾖ和え1/2・みかん缶  
朝 ： 軟飯100g・根菜のそぼろ煮(分)1/2・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  朝 ： 軟飯100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・花野菜サラダ  

4  牛乳100ml・パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  
昼 ： うどん90g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/3･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 軟飯100g・豆腐と挽肉の和風煮(幼)・大根とあげの煮物(幼1/2  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト   白菜とｶﾆｶﾏの和え物1/2・メロンゼリー  
土 夕 ： 軟飯100g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋2/3・野菜のトマト煮1/2  日 夕 ： 軟飯100g・白身魚の野菜あん(幼)・　野菜あん・ほうれん草マヨ和え1/2  

 ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶   金時豆・りんご  
朝 ： 軟飯100g・鶏肉のクリーム煮1/2・フレンチサラダ1/2(幼)  朝 ： レーズンパン・トマトオムレツ1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ  

5  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml・いちごゼリー  20  りんごジュース・ヨーグルト  
昼 ： 軟飯100g・親子煮1/2・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2  昼 ： 軟飯100g・中華うま煮1/2(幼)・えび焼売2個・三色ナムル1/2  

 こどもの日デザート   フルーツゼリー  
日 夕 ： 軟飯100g・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  月 夕 ： 軟飯100g・鶏肉のてり煮1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぼちゃサラダ(分)1/2  

 かぼちゃ茶巾・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・キウイフルーツ  
朝 ： 軟飯100g・オムレツ(幼)・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え1/2  朝 ： 軟飯100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ1/2・大根おろし  

6  牛乳100ml  21  牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・かれい野菜あんかけ1/2・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)1/2 昼 ： 軟飯100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  

 デザートムース    
月 夕 ： 軟飯100g・豆腐と挽肉の中華煮1/2・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  火 夕 ： 軟飯100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  

 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(幼)1/2・マンゴー   白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー  
朝 ： 軟飯100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ1/2・ふりかけ(たらこ) 朝 ： 軟飯100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個・ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2 

7  牛乳100ml  22  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・はんぺんの卵とじ1/2・カリフラワーのお浸し・みかん缶  昼 ： 軟飯100g・かれいの煮付け1/2・　付)里芋煮・豆腐しゅうまい2個  

   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： 軟飯100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮1/2  水 夕 ： 軟飯100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)1/2  

 小松菜の和え物1/2・洋梨缶   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え1/2・ヨーグルト  
朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： 軟飯100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物1/2・牛乳100ml 

8  かぼちゃサラダ1/2・牛乳100ml  23   
昼 ： 軟飯100g・白身魚のポン酢蒸し(幼)・　付)ボイル野菜  昼 ： 軟飯100g・鶏つみれのトマト煮1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ジャーマンポテト1/2 

 小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー   ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ1/2・パイナップル1/2  
水 夕 ： 軟飯100g・鶏つみれの煮物(幼)1/2・大根としらすの炒煮1/2・バナナ1/2  木 夕 ： 軟飯100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 ヨーグルト   菜の花サラダ1/2・いちごゼリー  
朝 ： 軟飯100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  朝 ： 軟飯100g・根菜のそぼろ煮(分)1/2・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  

9  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  24  牛乳100ml・パインゼリー  
昼 ： 軟飯100g・チキンボール炒め煮1/2・冷やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん90g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/3･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  

 りんご・ヤクルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト  
木 夕 ： 軟飯100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  金 夕 ： 軟飯100g・鶏肉の照り焼き1切・　付)粉ふき芋2/3・野菜のトマト煮1/2  

 さつま芋サラダ1/2・ピーチゼリー   ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶  
朝 ： 軟飯100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： 軟飯100g・鶏肉のクリーム煮1/2・フレンチサラダ1/2(幼)  

10  ふりかけ(たまご)・牛乳100ml  25  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml・いちごゼリー  
昼 ： 軟飯100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ30g・　付)青梗菜・ポテトサラダ1/2  昼 ： 軟飯100g・親子煮1/2・大根のそぼろかけ1/2・和風サラダ1/2・青肉メロン 

 キャベツおかか和え1/2・パイナップル    
金 夕 ： 軟飯100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  土 夕 ： 軟飯100g・メバルのバター蒸し35g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  

 もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： 軟飯100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： 軟飯100g・オムレツ(幼)・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え1/2  

11  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・鶏と野菜のトマト煮1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・ボイルサラダ(幼) 昼 ： 軟飯100g・かれい野菜あんかけ1/2・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)1/2 

 みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： 軟飯100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  日 夕 ： 軟飯100g・豆腐と挽肉の中華煮1/2・ｴﾋﾞﾂﾐﾚとかぶの煮物1/2  

 菜の花の和え物1/2・いちごゼリー   ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(幼)1/2・マンゴー  
朝 ： 軟飯100g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1/2・ほうれん草浸し(分)1/2  朝 ： 軟飯100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ1/2・ふりかけ(たらこ) 

12  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・赤魚の塩焼き50g・　付)いんげん・大根の煮物1/2  昼 ： 軟飯100g・はんぺんの卵とじ1/2・カリフラワーのお浸し・みかん缶  

 シルバーサラダ1/2・マンゴー    
日 夕 ： 軟飯100g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒煮1/2・冬瓜のえびあんかけ1/2  月 夕 ： 軟飯100g・白身魚の煮付け1/2・　付)なす・じゃが芋そぼろ煮1/2  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごまあえ1/2・りんごゼリー・ヨーグルト   小松菜の和え物1/2・洋梨缶  
朝 ： 軟飯100g・肉団子のミルク煮1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ1/2  朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  

13  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  28  かぼちゃサラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・鶏つみれ煮(幼)1/2・青梗菜和え物1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： 軟飯100g・白身魚のポン酢蒸し(幼)・　付)ボイル野菜  

 オレンジゼリー   小松菜のマヨ和え(分)・アセロラゼリー  
月 夕 ： 軟飯100g・豆腐味噌そぼろあん1/2・かぶの煮物1/2・黄桃缶・ヤクルト  火 夕 ： 軟飯100g・鶏つみれの煮物(幼)1/2・大根としらすの炒煮1/2・バナナ1/2  

   ヨーグルト  
朝 ： 軟飯100g・大根のそぼろ煮1/2・ほうれん草和え物1/2・ふりかけ(かつお) 朝 ： 軟飯100g・海鮮しゅうまい1個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  

14  ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  
昼 ： 軟飯100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し1/2 昼 ： 軟飯100g・チキンボール炒め煮1/2・温やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2・りんごジュース100ml   りんご・ヤクルト  
火 夕 ： 軟飯100g・魚のチーズ焼き35g・　付)人参・ポテトサラダ(分)1/2  水 夕 ： 軟飯100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2  

 Pのり佃煮・杏仁フルーツ   さつま芋サラダ1/2・ピーチゼリー  
朝 ： 軟飯100g・トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1/2  朝 ： 軟飯100g・とりつくね2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  
昼 ： 軟飯100g・赤魚の煮付け・　付)小花麩・じゃが芋の煮物  昼 ： 軟飯100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ30g・　付)青梗菜・ポテトサラダ1/2  

 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)1/2・マンゴー   キャベツおかか和え1/2・パイナップル  
水 夕 ： 軟飯100g・鶏肉の塩こうじ焼き2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  木 夕 ： 軟飯100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  

 ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2・ほうれん草お浸し1/2・黄桃缶   もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ  
 朝 ： 軟飯100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  
 31  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： 軟飯100g・鶏と野菜のトマト煮1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2・ボイルサラダ(幼) 
  みかん缶  
 金 夕 ： 軟飯100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  
  菜の花の和え物1/2・いちごゼリー  
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朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  朝 ： ごはん100g・ハンバーグ40g(幼･学)・　付)ソテー  

1  牛乳100ml  16  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)(幼)・　具)肉1/3・里芋の煮物  

   小松菜のごまサラダ1/2・オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮1/2・カリフラワーの炒め煮・大根マヨサラダ 

 白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー・ヨーグルト   洋梨缶  
朝 ： ごはん100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ1/2＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ1切(幼)・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・豆腐しゅうまい2個  昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ(幼)2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   もやしの彩り炒め1/2・ポテトサラダ(分)・洋梨缶  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲ甘味噌かけ(幼学)・　付)オクラ・さつま芋煮  

 ヨーグルト   キャベツのごまサラダ・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物1/2  朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮 

3  牛乳100ml  18   
昼 ： ごはん100g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮50g・　付)青菜･人参・花野菜サラダ(幼)  

 ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル   バナナ1/2・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： ごはん100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： チャーハン(幼)・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2・いんげんごまマヨ和え・みかん缶 

 菜の花サラダ1/2・いちごゼリー    
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・花野菜サラダ1/2  

4  牛乳100ml・パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/3･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2 昼 ： ごはん100g・豚肉の味噌焼き1/2・　付)アスパラ・大根とあげの煮物(幼1/2 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・メロンゼリー  
土 夕 ： ごはん100g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・えびカツ1/2(幼)・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草マヨ和え  

 ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶   金時豆・りんご  
朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮2/3・フレンチサラダ1/2(幼)  朝 ： レーズンパン・トマトオムレツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ  

5  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml・いちごゼリー  20  りんごジュース・ヨーグルト  
昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の炒め物(幼)・大根のそぼろかけ1/2  昼 ： 焼きそば100g・　具)紅生姜ﾅｼ・三色ナムル・フルーツゼリー  

 和風サラダ1/2・こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉のてり煮1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぼちゃサラダ(分)1/2  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  

6  Pのり佃煮・牛乳100ml  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・かれい野菜あんかけ1/2・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  昼 ： ごはん100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  

 デザートムース    
月 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(幼)・豆腐しゅうまい2個・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(幼)1/2・マンゴー  火 夕 ： ごはん100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  

   白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー・ヨーグルト  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)2個  

7  牛乳100ml  22  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁1/2(分) 昼 ： ごはん100g・まぐろカツ1切(幼)・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・豆腐しゅうまい2個  

 みかん缶   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん100g・白身魚のマヨ焼き1/2・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： ごはん100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜の和え物1/2・洋梨缶   ヨーグルト  
朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物1/2  

8  かぼちゃサラダ1/2・牛乳100ml  23  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ(幼)・　付)ボイル野菜・小松菜のマヨ和え(分)  昼 ： ごはん100g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 アセロラゼリー   ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物(幼)1/2・大根としらすの炒煮1/2  木 夕 ： ごはん100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト   菜の花サラダ1/2・いちごゼリー  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  

9  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  24  牛乳100ml・パインゼリー  
昼 ： ごはん100g・チキンボール炒め煮2/3・冷やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/3･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2 

 りんご・ヤクルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2 金 夕 ： ごはん100g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ1/2・ピーチゼリー   ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶  
朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮2/3・フレンチサラダ1/2(幼)  

10  ふりかけ(たまご)・牛乳100ml  25  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml・いちごゼリー  
昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ30g・　付)青梗菜・ポテトサラダ  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の炒め物(幼)・大根のそぼろかけ1/2  

 キャベツおかか和え1/2・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン  
金 夕 ： ごはん100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  土 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  

 もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん100g・かれい野菜あんかけ1/2・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  

 ボイルサラダ(幼)・みかん缶   デザートムース  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  日 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(幼)・豆腐しゅうまい2個・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ(幼)1/2・マンゴー  

 菜の花の和え物・いちごゼリー    
朝 ： ごはん100g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1/2・ほうれん草浸し(分)1/2  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  

12  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・赤魚の塩焼き50g・　付)いんげん・大根の煮物  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁1/2(分) 

 シルバーサラダ・マンゴー   みかん缶  
日 夕 ： ごはん100g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒煮1/2・冬瓜のえびあんかけ1/2  月 夕 ： ごはん100g・白身魚のマヨ焼き1/2・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごまあえ1/2・りんごゼリー・ヨーグルト   小松菜の和え物1/2・洋梨缶  
朝 ： ごはん100g・肉団子のミルク煮1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ1/2  朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  

13  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  28  かぼちゃサラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏つみれ煮(幼)1/2・青梗菜和え物1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ(幼)・　付)ボイル野菜・小松菜のマヨ和え(分)  

 オレンジゼリー   アセロラゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・から揚げ2個・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2・黄桃缶  火 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物(幼)1/2・大根としらすの炒煮1/2  

 ヤクルト   白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮1/2・ほうれん草和え物1/2・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  

14  ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し1/2 昼 ： ごはん100g・チキンボール炒め煮2/3・温やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2・りんごジュース100ml   りんご・ヤクルト  
火 夕 ： ごはん100g・魚のチーズ焼き35g・　付)人参・ポテトサラダ(分)  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め煮1/2 

 Pのり佃煮・杏仁フルーツ   さつま芋サラダ1/2・ピーチゼリー  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1/2 朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  
昼 ： ごはん100g・挽肉と野菜ｶﾚｰ(学幼)1/2・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾁｰｽﾞ)1/2・マンゴー  昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ30g・　付)青梗菜・コロッケ(幼)  

   キャベツおかか和え1/2・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2 木 夕 ： ごはん100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・ヨーグルト   もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  
 31  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  ボイルサラダ(幼)・みかん缶  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のｽｰﾌﾟ煮(分)1/2  
  菜の花の和え物・いちごゼリー  
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朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  朝 ： ごはん100g・ハンバーグ40g(幼･学)・　付)ソテー  

1  牛乳100ml  16  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  昼 ： うどん120g・かけ汁(減)(幼)・　具)肉1/3・里芋の煮物  

 ぶどうジュース   小松菜のごまサラダ1/2・オレンジジュース  
水 夕 ： ごはん100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  木 夕 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮1/2・いんげんカレー炒め・大根マヨサラダ  

 白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー・ヨーグルト   洋梨缶・牛乳100ml  
朝 ： ごはん100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)3個  朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・オムレツ＋ｹﾁｬｯﾌﾟ  

2  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  17  　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・菜の花サラダ1/2・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・まぐろカツ2切(幼)・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・豆腐しゅうまい2個  昼 ： ごはん100g・ﾁｷﾝｿﾃｰ～玉葱ｿｰｽ(幼)2切・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

 ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶   もやしの彩り炒め1/2・ポテトサラダ(分)・洋梨缶  
木 夕 ： ごはん100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 金 夕 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲ甘味噌かけ(幼学)・　付)オクラ・さつま芋煮  

 ヨーグルト   キャベツのごまサラダ・ぶどうゼリー  
朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物・牛乳100ml 朝 ： ごはん100g・ミートボール3個・　付)ソテー・フレンチサラダ・Pのり佃煮 

3   18   
昼 ： ごはん100g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  昼 ： ごはん100g・赤魚のおろし煮50g・　付)青菜･人参・花野菜サラダ(幼)  

 ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル・ヨーグルト   バナナ1/2・野菜ジュース(ﾏﾝｺﾞｰ)  
金 夕 ： ごはん100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  土 夕 ： チャーハン(幼)・かぼちゃのﾚｰｽﾞﾝ煮1/2・いんげんごまマヨ和え・みかん缶 

 菜の花サラダ1/2・いちごゼリー    
朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  朝 ： ごはん100g・はんぺんチーズ焼き1枚・　付)ピーマン・花野菜サラダ  

4  牛乳100ml・パインゼリー  19  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  
昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2 昼 ： ごはん100g・豚肉の味噌焼き1/2・　付)アスパラ・大根とあげの煮物(幼1/2 

 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト   白菜とｶﾆｶﾏの和え物・メロンゼリー  
土 夕 ： ごはん100g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  日 夕 ： ごはん100g・えびカツ(幼)・　付)ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草マヨ和え・金時豆 

 ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶   りんご  
朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮2/3・フレンチサラダ(幼)  朝 ： レーズンパン・トマトオムレツ・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・菜の花サラダ  

5  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml・いちごゼリー  20  りんごジュース・ヨーグルト  
昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の炒め物(幼)・大根のそぼろかけ・和風サラダ1/2 昼 ： 焼きそば100g・　具)紅生姜ﾅｼ・三色ナムル・フルーツゼリー  

 こどもの日デザート    
日 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  月 夕 ： ごはん100g・鶏肉のてり煮1切・　付)ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ・かぼちゃサラダ(分)  

 かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶   マカロニサラダ1/2・キウイフルーツ  
朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・野菜とｳｲﾝﾅｰのソテー・大根おろし  

6  Pのり佃煮・牛乳100ml  21  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・かれい野菜あん50g(幼)・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  昼 ： ごはん100g・クリｰムシチュｰ(分)1/2・ボイルサラダ・りんご  

 デザートムース   ぶどうジュース  
月 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(幼)・豆腐しゅうまい2個・カリフラワーサラダ(幼)  火 夕 ： ごはん100g・メバルの煮付け30g・　付)人参・大根とはんぺん煮物1/2  

 マンゴー   白菜のごま和え(分)1/2・マンゴー・ヨーグルト  
朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  朝 ： ごはん100g・目玉焼き(幼)・ミートボール(ｵﾆｵﾝ)3個  

7  牛乳100ml  22  ﾎｳﾚﾝ草ﾂﾅお浸し(分)1/2・ふりかけ(さけ)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁1/2(分) 昼 ： ごはん100g・まぐろカツ2切(幼)・　付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・豆腐しゅうまい2個  

 みかん缶   ﾁｰｽﾞ入りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・黄桃缶  
火 夕 ： ごはん100g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  水 夕 ： ごはん100g・挽肉とﾄｳﾌ中華煮(幼)1/2・かぼちゃ煮(分)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 小松菜の和え物1/2・洋梨缶   ヨーグルト  
朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  朝 ： ごはん100g・チキンピカタ1個・　付)ソテー・もやしの和え物・牛乳100ml 

8  かぼちゃサラダ・牛乳100ml  23   
昼 ： ごはん100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ(幼)・　付)ボイル野菜・小松菜のマヨ和え(分)  昼 ： ごはん100g・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ40g～ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ～・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参  

 アセロラゼリー   ジャーマンポテト1/2・ｷｬﾍﾞﾂと卵のサラダ・パイナップル・ヨーグルト  
水 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物(幼)・大根としらすの炒煮1/2  木 夕 ： ごはん100g・赤魚の味噌煮30g・　付)なす(分)・白菜の煮浸し  

 白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト   菜の花サラダ1/2・いちごゼリー  
朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  朝 ： ごはん100g・根菜のそぼろ煮・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え(分)1/2・Pのり佃煮  

9  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  24  牛乳100ml・パインゼリー  
昼 ： ごはん100g・チキンボール炒め煮2/3・冷やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 昼 ： うどん120g・かけ汁(減塩)1/2・具)油揚げ1/2･青菜･葱・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2 

 りんご・ヤクルト   ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ・ヤクルト  
木 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮 金 夕 ： ごはん100g・チキンカツ30g(幼)・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・野菜のトマト煮  

 さつま芋サラダ・ピーチゼリー   ﾎｳﾚﾝ草お浸し(分)1/2・りんご缶  
朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  朝 ： ごはん100g・鶏肉のクリーム煮・フレンチサラダ1/2(幼)・アップル乳飲料 

10  ふりかけ(たまご)・牛乳100ml  25  牛乳100ml・いちごゼリー  
昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・ポテトサラダ  昼 ： ごはん100g・牛肉と春雨の炒め物(幼)・大根のそぼろかけ  

 キャベツおかか和え1/2・パイナップル   青梗菜の中華和え・青肉メロン  
金 夕 ： ごはん100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  土 夕 ： ごはん100g・メバルのバター蒸し50g・　付)キャベツ・冬瓜のくず煮1/2  

 もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ   かぼちゃサラダ・ミックスフルーツ缶  
朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  朝 ： ごはん100g・チキンパン粉焼き1切・　付)アスパラ・ほうれん草ごま和え 

11  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  26  Pのり佃煮・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  昼 ： ごはん100g・かれい野菜あん50g(幼)・かぼちゃの甘煮・大根サラダ(分)  

 ボイルサラダ(幼)・みかん缶・ヨーグルト   デザートムース  
土 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 日 夕 ： ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ(幼)・豆腐しゅうまい2個・カリフラワーサラダ(幼)  

 いちごゼリー   マンゴー  
朝 ： ごはん100g・ふんわりｼﾝｼﾞｮｳ煮(軟1/2・ほうれん草浸し(分)1/2  朝 ： ごはん100g・鶏肉と大根の炒め煮1/2・菜の花サラダ・ふりかけ(たらこ)  

12  ふりかけ(さけ)・牛乳100ml・ぶどうゼリー  27  牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・赤魚の塩焼き50g・　付)いんげん・大根の煮物  昼 ： ごはん100g・二色丼(卵･肉)1/2・カリフラワーのお浸し・具沢山汁1/2(分) 

 シルバーサラダ・マンゴー   みかん缶  
日 夕 ： ごはん100g・挽肉とｷｬﾍﾞﾂのﾐｿ炒煮1/2・冬瓜のえびあんかけ  月 夕 ： ごはん100g・白身魚のマヨ焼き・　付)ソテー・じゃが芋そぼろ煮  

 ブロッコリーごまあえ・りんごゼリー・ヨーグルト   小松菜の和え物1/2・洋梨缶  
朝 ： ごはん100g・肉団子のミルク煮1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのサラダ1/2  朝 ： ロールパン1個・P砂糖不使用ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・肉だんごのスープ煮2個  

13  ふりかけ(野菜)・牛乳100ml  28  かぼちゃサラダ・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・牛丼(減)1/2・青梗菜和え物1/2・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)1/2  昼 ： ごはん100g・ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ(幼)・　付)ボイル野菜・小松菜のマヨ和え(分)  

 オレンジゼリー   アセロラゼリー  
月 夕 ： ごはん100g・から揚げ2個・　付)粉ふき芋・かぶの煮物1/2・黄桃缶  火 夕 ： ごはん100g・鶏つみれの煮物(幼)・大根としらすの炒煮1/2  

 ヤクルト   白菜のおかか和え・バナナ1/2・ヨーグルト  
朝 ： ごはん100g・大根のそぼろ煮1/2・ほうれん草和え物1/2・ふりかけ(かつお) 朝 ： ごはん100g・海鮮しゅうまい2個・　付)いんげん・麩入りおろし煮1/2  

14  ピーチゼリー  29  ふりかけ(かつお)・牛乳100ml  
昼 ： ごはん100g・中華風かに卵蒸し1/2・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・豆腐と白菜の煮浸し  昼 ： ごはん100g・チキンボール炒め煮2/3・温やっこ(幼)1/2・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ和え 

 もやしサラダ(幼)・バナナ1/2・りんごジュース100ml   りんご・ヤクルト  
火 夕 ： ごはん100g・魚のチーズ焼き50g・　付)人参・ポテトサラダ(分)  水 夕 ： ごはん100g・赤魚の煮付け35g(幼)・　付)青菜・キャベツと挽肉の炒め煮 

 Pのり佃煮・杏仁フルーツ   さつま芋サラダ・ピーチゼリー  
朝 ： ごはん100g・トマトオムレツ1/2・　付)キャベツ・大根とツナのサラダ1/2 朝 ： ごはん100g・とりつくね3個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・大根とツナの和え物  

15  Pのり佃煮・牛乳100ml  30  ふりかけ(たまご)・アップル乳飲料  
昼 ： ごはん100g・挽肉と野菜ｶﾚｰ(学幼)1/2・フレンチサラダ(ﾁｰｽﾞ)・マンゴー 昼 ： ごはん100g・蒸ｶﾚｲのねぎあんかけ・　付)青梗菜・コロッケ(幼)  

   キャベツおかか和え1/2・パイナップル  
水 夕 ： ごはん100g・鶏肉の塩唐揚げ2個・　付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾌﾞのｶﾆあんかけ(分)1/2 木 夕 ： ごはん100g・千草焼き1/2・　付)オクラ・豆腐焼売2個  

 青菜のマヨ和え・黄桃缶・ヨーグルト   もやしのごまサラダ1/2・キウイフルーツ  
 朝 ： ごはん100g・ひきわり納豆・P醤油・はんぺんの卵とじ1/2  
 31  オクラのおかか和え1/2・味噌汁1/2(麩･ﾈｷﾞ)・牛乳100ml  
 昼 ： ごはん100g・鶏肉のトマト煮(学)1/2・ﾂﾅ入りﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ1/2  
  ボイルサラダ(幼)・みかん缶・ヨーグルト  
 金 夕 ： ごはん100g・ほきの甘酢あん(幼)・肉団子のスープ煮(分)・菜の花の和え物 
  いちごゼリー  



令和 06年05月
月間メニュー表

離乳食A
朝 ：  朝 ：  

1   16   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
水 夕 ：  木 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

2   17   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
木 夕 ：  金 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

3   18   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
金 夕 ：  土 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

4   19   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
土 夕 ：  日 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

5   20   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
日 夕 ：  月 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

6   21   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
月 夕 ：  火 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

7   22   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
火 夕 ：  水 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

8   23   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
水 夕 ：  木 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

9   24   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
木 夕 ：  金 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

10   25   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
金 夕 ：  土 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

11   26   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
土 夕 ：  日 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

12   27   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
日 夕 ：  月 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

13   28   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
月 夕 ：  火 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

14   29   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  

    
火 夕 ：  水 夕 ：  

    
朝 ：  朝 ：  

15   30   
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮魚・北海道コーン・ももと白ぶどう  

    
水 夕 ：  木 夕 ：  

    
 朝 ：  
 31   
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥40g・煮やっこ・かぼちゃとさつまいも・すりおろしりんご  
   
 金 夕 ：  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

離乳食B
朝 ：  朝 ：  

1   16   
昼 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・北海道コーン・バナナヨーグルト  

    
水 夕 ： 全粥80g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥80g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・すりおろしりんご  

    
朝 ：  朝 ：  

2   17   
昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・北海道コーン・バナナヨーグルト  昼 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 

    
木 夕 ： 全粥80g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・すりおろしりんご  金 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  

   りんごヨーグルト  
朝 ：  朝 ：  

3   18   
昼 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 昼 ： 全粥80g・煮魚・ほうれん草スープ煮・バナナヨーグルト  

    
金 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  土 夕 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  

 りんごヨーグルト    
朝 ：  朝 ：  

4   19   
昼 ： 全粥80g・煮魚・ほうれん草スープ煮・バナナヨーグルト  昼 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  

    
土 夕 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  日 夕 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

5   20   
昼 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  昼 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮・ももと白ぶどう 

    
日 夕 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト  月 夕 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

6   21   
昼 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮・ももと白ぶどう 昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮  

   バナナヨーグルト  
月 夕 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  火 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  

    
朝 ：  朝 ：  

7   22   
昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮  昼 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  

 バナナヨーグルト    
火 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  水 夕 ： 全粥80g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

8   23   
昼 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・北海道コーン・バナナヨーグルト  

    
水 夕 ： 全粥80g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥80g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・すりおろしりんご  

    
朝 ：  朝 ：  

9   24   
昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・北海道コーン・バナナヨーグルト  昼 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 

    
木 夕 ： 全粥80g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・すりおろしりんご  金 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  

   りんごヨーグルト  
朝 ：  朝 ：  

10   25   
昼 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 昼 ： 全粥80g・煮魚・ほうれん草スープ煮・バナナヨーグルト  

    
金 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  土 夕 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  

 りんごヨーグルト    
朝 ：  朝 ：  

11   26   
昼 ： 全粥80g・煮魚・ほうれん草スープ煮・バナナヨーグルト  昼 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  

    
土 夕 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  日 夕 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

12   27   
昼 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  昼 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮・ももと白ぶどう 

    
日 夕 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト  月 夕 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

13   28   
昼 ： 全粥80g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮・ももと白ぶどう 昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮  

   バナナヨーグルト  
月 夕 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  火 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  

    
朝 ：  朝 ：  

14   29   
昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮  昼 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  

 バナナヨーグルト    
火 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  水 夕 ： 全粥80g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  

    
朝 ：  朝 ：  

15   30   
昼 ： 全粥80g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・ミックスフルーツ  昼 ： 全粥80g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・北海道コーン・バナナヨーグルト  

    
水 夕 ： 全粥80g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥80g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・すりおろしりんご  

    
 朝 ：  
 31   
 昼 ： 全粥80g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 
   
 金 夕 ： 全粥80g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  
  りんごヨーグルト  



令和 06年05月
月間メニュー表

離乳食C
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・北海道コーン・ももと白ぶどう・味噌汁  朝 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・にんじんスープ煮・すりおろしりんご 

1   16  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・うらごし焼きいも  昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜ｸﾘｰﾑ煮(ﾁｰｽﾞ入)・北海道コーン・人参ポテト  

 ミックスフルーツ   バナナヨーグルト  
水 夕 ： 全粥100g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥100g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・ヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・にんじんスープ煮・すりおろしりんご 朝 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・キャベツのコンソメ煮・ももと白ぶどう 

2  味噌汁  17  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜ｸﾘｰﾑ煮(ﾁｰｽﾞ入)・北海道コーン・人参ポテト  昼 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 

 バナナヨーグルト   ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥100g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・ヨーグルト  金 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  

   りんごヨーグルト  
朝 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・キャベツのコンソメ煮・ももと白ぶどう 朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ヨーグルト・味噌汁 

3  味噌汁  18   
昼 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 昼 ： 全粥100g・煮魚・ほうれん草スープ煮・うらごし焼きいも  

 ヨーグルト   バナナヨーグルト  
金 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  土 夕 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  

 りんごヨーグルト    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ヨーグルト・味噌汁 朝 ： 全粥100g・煮魚・北海道コーン(ﾁｰｽﾞ入り)・ヨーグルト・味噌汁  

4   19   
昼 ： 全粥100g・煮魚・ほうれん草スープ煮・うらごし焼きいも  昼 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・人参ポテト  

 バナナヨーグルト   ミックスフルーツ  
土 夕 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  日 夕 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト 

    
朝 ： 全粥100g・煮魚・北海道コーン(ﾁｰｽﾞ入り)・ヨーグルト・味噌汁  朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ・すりおろしりんご  

5   20  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・人参ポテト  昼 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮  

 ミックスフルーツ   うらごし焼きいも・ももと白ぶどう  
日 夕 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト 月 夕 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ・すりおろしりんご  朝 ： 全粥100g・煮魚・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ミックスフルーツ・味噌汁  

6  味噌汁  21   
昼 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮  昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮・人参ポテト 

 うらごし焼きいも・ももと白ぶどう   バナナヨーグルト  
月 夕 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  火 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  

    
朝 ： 全粥100g・煮魚・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ミックスフルーツ・味噌汁  朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・北海道コーン・ももと白ぶどう・味噌汁  

7   22   
昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮・人参ポテト 昼 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・うらごし焼きいも  

 バナナヨーグルト   ミックスフルーツ  
火 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  水 夕 ： 全粥100g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・北海道コーン・ももと白ぶどう・味噌汁  朝 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・にんじんスープ煮・すりおろしりんご 

8   23  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・うらごし焼きいも  昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜ｸﾘｰﾑ煮(ﾁｰｽﾞ入)・北海道コーン・人参ポテト  

 ミックスフルーツ   バナナヨーグルト  
水 夕 ： 全粥100g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥100g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・ヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・にんじんスープ煮・すりおろしりんご 朝 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・キャベツのコンソメ煮・ももと白ぶどう 

9  味噌汁  24  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜ｸﾘｰﾑ煮(ﾁｰｽﾞ入)・北海道コーン・人参ポテト  昼 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 

 バナナヨーグルト   ヨーグルト  
木 夕 ： 全粥100g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・ヨーグルト  金 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  

   りんごヨーグルト  
朝 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・キャベツのコンソメ煮・ももと白ぶどう 朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ヨーグルト・味噌汁 

10  味噌汁  25   
昼 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 昼 ： 全粥100g・煮魚・ほうれん草スープ煮・うらごし焼きいも  

 ヨーグルト   バナナヨーグルト  
金 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  土 夕 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  

 りんごヨーグルト    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ヨーグルト・味噌汁 朝 ： 全粥100g・煮魚・北海道コーン(ﾁｰｽﾞ入り)・ヨーグルト・味噌汁  

11   26   
昼 ： 全粥100g・煮魚・ほうれん草スープ煮・うらごし焼きいも  昼 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・人参ポテト  

 バナナヨーグルト   ミックスフルーツ  
土 夕 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・ツナポテト・ももと白ぶどう  日 夕 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト 

    
朝 ： 全粥100g・煮魚・北海道コーン(ﾁｰｽﾞ入り)・ヨーグルト・味噌汁  朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ・すりおろしりんご  

12   27  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・豆腐とトマト煮・人参ポテト  昼 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮  

 ミックスフルーツ   うらごし焼きいも・ももと白ぶどう  
日 夕 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・かぼちゃとさつまいも・りんごヨーグルト 月 夕 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ・すりおろしりんご  朝 ： 全粥100g・煮魚・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ミックスフルーツ・味噌汁  

13  味噌汁  28   
昼 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・カリフラワーのｸﾘｰﾑ煮  昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮・人参ポテト 

 うらごし焼きいも・ももと白ぶどう   バナナヨーグルト  
月 夕 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・北海道コーン・フルーツヨーグルト  火 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  

    
朝 ： 全粥100g・煮魚・ﾁｰｽﾞ入りｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓ・ミックスフルーツ・味噌汁  朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・北海道コーン・ももと白ぶどう・味噌汁  

14   29   
昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・ブロッコリーとトマト煮・人参ポテト 昼 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・うらごし焼きいも  

 バナナヨーグルト   ミックスフルーツ  
火 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ほうれん草スープ煮・ももと白ぶどう  水 夕 ： 全粥100g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  

    
朝 ： 全粥100g・豆腐の野菜あん・北海道コーン・ももと白ぶどう・味噌汁  朝 ： 全粥100g・４種の根菜と鶏ささみ・にんじんスープ煮・すりおろしりんご 

15   30  味噌汁  
昼 ： 全粥100g・ツナのクリーム煮・豆腐とトマト煮・うらごし焼きいも  昼 ： 全粥100g・白身魚と野菜ｸﾘｰﾑ煮(ﾁｰｽﾞ入)・北海道コーン・人参ポテト  

 ミックスフルーツ   バナナヨーグルト  
水 夕 ： 全粥100g・煮魚・ツナポテト・りんごヨーグルト  木 夕 ： 全粥100g・鶏肉とほうれん草煮・キャベツスープ煮・ヨーグルト  

    
 朝 ： 全粥100g・白身魚と野菜のｸﾘｰﾑ煮・キャベツのコンソメ煮・ももと白ぶどう 
 31  味噌汁  
 昼 ： 全粥100g・しらすと豆腐の煮物・かぼちゃとさつまいも・ミックスフルーツ 
  ヨーグルト  
 金 夕 ： 全粥100g・ささみと緑黄色野菜・ブロッコリーとトマト煮  
  りんごヨーグルト  



令和 06年05月
月間メニュー表

流動食
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

1   16   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  

 クリミール(バナナ)   クリミール(バナナ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

2   17   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 クリミール(コーヒー)   クリミール(コーヒー)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

3   18   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  

 ヤクルト   ヤクルト  
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 クリミール(いちご)   クリミール(いちご)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

4   19   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  

 クリミール(バナナ)   クリミール(バナナ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

5   20   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 クリミール(コーヒー)   クリミール(コーヒー)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

6   21   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  

 ヤクルト   ヤクルト  
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 クリミール(いちご)   クリミール(いちご)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

7   22   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  

 クリミール(バナナ)   クリミール(バナナ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

8   23   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 クリミール(コーヒー)   クリミール(コーヒー)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

9   24   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  

 ヤクルト   ヤクルト  
木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 クリミール(いちご)   クリミール(いちご)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

10   25   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  

 クリミール(バナナ)   クリミール(バナナ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

11   26   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
土 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 クリミール(コーヒー)   クリミール(コーヒー)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

12   27   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  

 ヤクルト   ヤクルト  
日 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 クリミール(いちご)   クリミール(いちご)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  

13   28   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  

 野菜ジュース(ベリー)   野菜ジュース(ベリー)  
月 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  

 クリミール(バナナ)   クリミール(バナナ)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・野菜ジュース  

14   29   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  昼 ： おもゆ100g・P食塩・まめのスープ・ジョア(マスカット)・ヤクルト  

    
火 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝポタージュ(流)・りんごジュース  

 クリミール(コーヒー)   クリミール(コーヒー)  
朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・ぶどうジュース  

15   30   
昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  昼 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・野菜ジュース(マンゴー)  

 ヤクルト   ヤクルト  
水 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  木 夕 ： おもゆ100g・P食塩・にんじんスープ・ジョア(マスカット)  

 クリミール(いちご)   クリミール(いちご)  
 朝 ： おもゆ100g・P食塩・味噌スープ・カルシウム牛乳・りんごジュース  
 31   
 昼 ： おもゆ100g・P食塩・じゃがいもスープ・ジョア(プレーン)  
  野菜ジュース(ベリー)  
 金 夕 ： おもゆ100g・P食塩・コーンポタージュ(流)・ヤクルト  
  クリミール(バナナ)  
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嚥下練習食Ａ
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

1   16   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
水 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  木 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

2   17   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
木 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  金 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

3   18   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
金 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  土 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

4   19   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
土 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  日 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

5   20   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
日 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  月 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

6   21   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
月 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  火 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

7   22   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
火 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  水 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

8   23   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
水 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  木 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

9   24   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
木 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  金 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

10   25   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
金 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  土 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

11   26   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
土 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  日 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

12   27   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
日 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  月 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

13   28   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
月 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  火 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

14   29   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
火 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  水 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

15   30   
昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
水 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  木 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  

    
 朝 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  
 31   
 昼 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  
   
 金 夕 ： 主食なし・エンゲリード（ｱｯﾌﾟﾙ）・エンゲリード（ｸﾞﾚｰﾌﾟ）  
   



令和 06年05月
月間メニュー表

嚥下練習食Ｂ
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

1   16   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
水 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 木 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

2   17   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
木 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  金 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

3   18   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
金 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 土 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

4   19   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
土 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  日 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

5   20   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
日 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 月 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

6   21   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
月 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  火 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

7   22   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
火 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 水 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

8   23   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
水 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  木 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

9   24   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
木 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 金 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

10   25   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
金 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  土 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

11   26   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
土 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 日 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

12   27   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
日 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  月 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

13   28   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
月 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 火 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

14   29   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  

   栄養補給)抹茶プリン  
火 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  水 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 

 エネプリン    
朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  朝 ： おもゆゼリー・P食塩・湯豆腐・P醤油・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  

15   30   
昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  昼 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

 栄養補給)抹茶プリン    
水 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 木 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

   エネプリン  
 朝 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
 31   
 昼 ： おもゆゼリー・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・味噌汁ゼリー  
  栄養補給)抹茶プリン  
 金 夕 ： おもゆゼリー・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー・エネプリン 
   



令和 06年05月
月間メニュー表

嚥下練習食Ｃ
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

1  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  16  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

2  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  17  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

3  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  18  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

4  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  19  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

5  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  20  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

6  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  21  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

7  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  22  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

8  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  23  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

9  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  24  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

10  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  25  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

11  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  26  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
土 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

12  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  27  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
日 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

13  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  28  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
月 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  

14  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  29  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  

 栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ   味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
火 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・湯豆腐・P醤油・ブロッコリーゼリー  

15  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  30  味噌汁ゼリー・ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー 

 味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン   栄養補給)ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ  
水 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  木 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・茶碗蒸し(嚥下)・豆腐入り味噌汁ゼリー  

 エネプリン   エネプリン  
 朝 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・トマトゼリー・味噌汁ゼリー  
 31  ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ  
 昼 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・Pたいみそ・茶碗蒸し(嚥下)・ブロッコリーゼリー  
  味噌汁ゼリー・栄養補給)抹茶プリン  
 金 夕 ： ﾍﾟｰｽﾄ粥ｾﾞﾘ-100g・P食塩・卵豆腐(ﾀﾚﾅｼ)・豆腐入り味噌汁ゼリー  
  エネプリン  


