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本多正徳院長　年頭ご挨拶

小児科のご紹介
令和４年度　第13回芳賀日赤市民公開講座を開催しました
第21回日本医療マネジメント学会栃木支部学術集会開催報告

～地域とつながる～ 登録医情報　関澤内科クリニック（市貝町）
　　　　　　　　　　　　　　　きくしま歯科医院（益子町）

第53回真岡市駅伝競走大会に出場しました！

特集２行で
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特  集 本多正徳院長　年頭ご挨拶
　あけましておめでとうございます。
　新たな年を迎えるにあたり、一言ご挨拶申し上げます。
　昨年中は、新型コロナウイルス感染症による国難の中、
地域の方々や行政の方々に大変なお力添えを賜り、これま
で同様に二次救急をはじめとした急性期医療を提供できま
したことに対し、改めて感謝申し上げます。
　毎年、新年の挨拶で申し上げておりますが、2019年３
月に新築移転した新病院は、感染症に対して非常に優れた
構造を有しており、人の動きに対しての動線分離や入院病
棟の空間分離など申し分なく行えます。毎年その機能と患
者さんへの職員対応を見直しつつ、院内感染を起こさない
よう充分注意を払い、高度な急性期医療の提供を心がけて
まいりました。残念ながら昨年８月に、これまでで最も強
力な感染力をもつとされるBA5により初めての院内クラス
ターを経験しました。クラスターが収束するまでに約１ヶ
月を要し、その間、入院制限や手術制限など患者の皆様、
ご家族の皆様に多大なご迷惑とご心配をおかけしましたこと改めてお詫び申し上げます。今年はそ
の教訓を生かし、優れた感染防御構造を持った新病院の機能を充分に利用し、感染対策に万全を尽
くしていきたいと思います。
　昨年は、旧病院跡地を医療法人社団福田会福田記念病院様に南館・中央館・北館を残したままの土
地を含めた居抜き所有権移転を行わせていただきました。新年を迎えるにあたり福田記念病院様はじ
め県東保健医療圏の医療機関と更なる強固な病診連携を築き、医療提供を行ってまいる所存です。
　新型コロナウイルス感染症も第７波から第８波に入ったと報道されており、この新興感染症との
戦いも４年目に入るわけですが、今年こそは新型コロナウイルス感染症が完全終息に至ることを祈
念しつつ、県東保健医療圏の医療提供体制の更なる充実のために、病院職員一丸となり、行政の方
々や芳賀郡市医師会の先生方のご指導を賜りながら安心安全な急性期医療を一年通して提供できま
すよう、引き続き努力して参りたいと思っております。
　結びに県東保健医療圏の皆様のご多幸をご祈念申し上げ、新しい年の挨拶といたします。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

謹　賀　新　年
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　いつも小児科診療にご理解とご支援をいただきありがとうございます。小
児科の紹介をさせていただきます。県内にもさまざまな小児科病院があり、
それぞれの特色を生かして得意分野の小児に対応しています。一方当院では、
すべての患者さんを受け入れることを目標にしています。日常的な感染症か
ら高度医療を必要とする疾患まで対応し、診療体制では一般外来診療は勿論
24時間体制で栃木県県東地区の二次医療を担っています。更に、新生児未
熟児医療もNICUを設置して対応しています。その結果、厚生労働省が算出
する地域医療係数（担当する地域の入院を必要とする患者さんを受け入れる
割合）は全国トップクラスです。おおむね当院で医療が完結しますが、高度
医療機関との連携も緊密に行い、患者さんに適切な医療を提供できるよう努
力しています。連携の中には、高度医療機関から当院に医療的ケアが必要な
患者さんの転院やレスパイト事業の協力を行う機会が増えました。

　いくつかの領域について、現況をお伝えします。

アレルギー疾患
食 物 ア レ ル ギ ー：経口負荷試験を毎週行っており、負荷件数は県内ではトップクラスです。負荷後、遅れ

て出現する症状もあるので慎重な対応をしています。
気管支喘息、アトピー性皮膚炎：生物学的製剤を必要とする重症例に対応しています。
アレルギー性鼻炎：多くの症例に舌下免疫療法を提供しています。

成 長 障 害
行政や保育園、学校と協力して、健診を通して低身長を見つけ、成長ホルモン補充療法を提供しています。

心 疾 患
生まれつきの心臓病、心臓検診で異常を指摘された症例等に専門診療を提供しています。外科治療が必要な症例
の管理を行い、適切な時期に紹介します。

神経発達症、神経疾患
一般外来での緊密で丁寧な対応を心がけています。専門医による対応も可能です。

腎 臓 病
検診で異常を指摘された症例も含め専門診療を提供しています。

養育支援、虐待
こども達の安全な成長を見守るため、当地域の症例にほぼ全例介入しています。

　地域と当院、当院と高度医療機関との連携を適切に行うため、小児医療連携の会を開催し意見交換を行っています。
COVID-19を意識しつつ開催の努力をしていますので、積極的なご参加をお願いします。

芳賀赤十字病院院長補佐兼小児科主任部長　菊池　豊
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　去る11月１日に真岡市いちごホールにて、第13回芳賀日赤市民公開講座を開催しました。今年は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため参加人数を制限しての開催となりました。講師に福田記念病院の福田　晴美
先生をお迎えし、「メタボ、糖尿病が気になる方へ～免疫力アップ、アフターコロナ～」について講演いただき
ました。また、当院の本多　正徳院長から「がん予防について」、佐々木　恵認知症看護認定看護師より「認
知症になっても安心して暮らすために～あなたや家族ができること～」について講演しました。

　新型コロナウイルスの影響もあり、ここ数年はＤＶＤ上演やテレビ放送などでの開催をしていました。今年
は感染対策を十分に行い、３年ぶりに集合形式での開催ができました。実際には85名の方に参加いただき、
皆様熱心に講演を聞いていました。積極的に質問をする方もおり、大変有意義な時間になったと思います。参
加された皆様からは、「食生活、健康習慣改善に気を付け、健康維持に努めていきたいと改めて決意するきっ
かけとなった」、「病気を早期発見するために健診が必要であることがわかった」、「今回初めて受講したが、
色々参考になったので、また機会があれば出席したいと思う」といった感想が寄せられました。

市貝町で同講座を下記のとおり開催いたします。
日程：令和５年１月24日（火）
時間：14：00～15：30（受付13：30～）
場所：市貝町役場 多目的ホール
内容：講演１「終活について」倉持医院　院長　濱口　佳奈子
　　　講演２「認知症について」認知症看護認定看護師　佐々木　恵
　　　講演３「がん予防について」 芳賀赤十字病院　院長　本多　正徳
※定員30名（予約制）

　10月22日（土）当院ハートクロスホールにて、第21回栃木支部
学術集会を開催しました。テーマは高齢化人口がピークを迎える
2040年問題をふまえ、「2040年を見据えたこれからの地域医
療～その人らしく生きるを支える～」とし、県東健康福祉センタ
ー大原智子所長による講演と認定NPO法人うりずんの髙橋昭彦
先生等４名の県内の在宅医療に関わる先生方をお招きしてのパ
ネルディスカッション「地域で支える在宅医療」を行い、盛会に
終えることができました。

福田記念病院　福田　晴美 院長 本多　正徳 院長
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関澤院長からの
メッセージ
　今後ともよろしく
お願い申し上げます。

　地域の先生がたは、地域の患者さんの医療を支える大切なパートナー。
地域医療を支えてくれる医療機関の方々がいるからこそ、地域医療連携
を進めることができます。
　今号は、関澤内科クリニック（市貝町）と、きくしま歯科医院（益子町）を
ご紹介します。

登 録 医 情 報
～地域とつながる～

●当院との地域連携について、良かった点を教えてください
　救急医療の受け入れや専門性の高い疾患等の紹介を迅速に受けてい
ただき感謝しております。

●地域の方々へのメッセージ
　お体のことについて気になることがありましたら、お気軽に御相談く
ださい。

〈対象疾患〉 内科・糖尿病・生活習慣病など
〈得意分野〉 糖尿病・脂質異常症・高血圧などの生活習慣病・甲状腺疾患など

関澤内科クリニック（市貝町）

●院　　長：関澤 大輔
●住　　所 ：栃木県芳賀郡市貝町文谷333
●T E L ：0285-81-3200
●診療科目 ：内科・糖尿病内科・
　　　　　　内分泌・代謝内科
●休 診 日 ：水・金曜日午後、日曜日、
　　　　　　祝日

基
本
情
報

●当院との地域連携について、良かった点を教えてください
　安心して患者さんを紹介でき受診もスムーズに手続きを行なっていただ
けるので大変嬉しく思います。
　情報提供も迅速かつ丁寧で感謝しています。

●地域の方々へのメッセージ
　開業して30年、地域の皆様に支えられ今日を迎えております。今後も
親切丁寧をモットーに診療にあたっていきたいと思っています。

〈対象疾患〉　歯科全般

きくしま歯科医院（益子町）

●院　　長 ：菊島 　均
●住　　所 ：栃木県芳賀郡益子町長堤1123
●T E L ：0285-72-6488
●診療科目 ：歯科・小児歯科・歯科口腔外科
●休 診 日 ：木曜日、祝祭日

基
本
情
報

菊島院長からの
メッセージ
　今後も地域の方との
触れ合いを大切にして
いきたいと思っていま
す。皆様の力になれる
よう頑張ります。
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Information

芳賀赤十字病院の理念及び基本方針

＜ 理　　念 ＞
＜ 基本方針 ＞

地域に貢献する病院

芳賀赤十字病院
詳しくは 芳賀赤十字病院公式HP http://www.haga.jrc.or.jp

芳賀赤十字病院公式 facebook
どちらも「芳賀赤十字病院」で検索

編集協力／㈱松井ピ・テ・オ・印刷

芳賀赤十字病院 検 索

読者の方に「読みたい！」と手に取ってもらえるよう、当院の行事などで撮影し
た「イチ押しの1枚！」を掲載しています。

　11月13日（日）に開催された第53回真岡市駅伝競走大会に芳賀赤
十字病院から２チーム出場しました。出場12チーム中、Aチーム５位、
Bチーム10位という結果でした。右の写真はチームトップ２の、循環
器内科 渡辺先生から産婦人科 諏訪先生へのたすき渡しの様子です。
　皆さんに芳賀赤十字病院をより知っていただけるような紙面づくり
を今後も心がけてまいります。本年もよろしくお願いいたします。

イチ押しの1枚！

〒321-4308　栃木県真岡市中郷 271
TEL 0285-82-2195 ㈹　FAX 0285-84-3332　http://www.haga.jrc.or.jp/

１．患者中心の医療
２．安全で質の高い医療
３．赤十字の使命に基づいた社会貢献

４．救急医療の充実
５．チーム医療の推進
６．職員満足度の向上
７．健全経営

＜マリーゴールドの寄贈について＞
　いちご一会とちぎ国体において、競技
場や沿道を彩り、来県者のおもてなしに
使用されたマリーゴールドを、磯造園土
木様より寄贈していただきました。

＜小児科インスタグラムについて＞
　当院の小児科が新しくイ
ンスタグラムを開設しまし
た。下記のQRコードから是
非フォローしてください！

＜佐野常民生誕 200周年記念について＞
　日本赤十字社の創設者である、佐野常
民（つねたみ）の生誕 200 年を記念し、
東京にある日本赤十字社本社にて企画展
「日本赤十字社を創った男の素顔」が３
月末まで開催されています。

新任
医師紹介
新任新任新任
医師紹介医師紹介医師紹介

①診療科
②出身地
③ひとこと  

Profile Profile

永山 理恵
なが やま　  り　 えProfile

①脳神経外科
②福井県
③最善を尽くして診療
に取り組んでおりま
す。宜しくお願いい
たします。

齋藤 瑞穂
さい とう　 みず　ほProfile

①呼吸器内科
②栃木県
③患者さんのために尽
力いたします。よろ
しくお願いします。

豊田 祥子
とよ　だ　 しょう こ

①産婦人科
②栃木県
③地域の皆様のお力に
なれるよう頑張りま
す。

大山 貴司
おお やま　 たか し

①血液内科
②岡山県
③地域の内科、血液診
療に貢献できるよう
頑張ります。よろし
くお願いいたします。


